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CHUYEN DE:

AN TOAN TRONG HOAT PONG TDTT



LOTI NOI PAU

Hoat dong TDTT la mot trong nhitng hoat dong co ban dién ra
thuong xuyén cua con nguoi. Chinh vi v@y, dam bao an toan trong
qua trinh luyén tdp va thi dau thé thao vé cuing quan trong. An toan
trong hoat déng TDTT khéng chi don gidn la nhitng tiéu chudn an
toan co ban dé 16 chirc mot CLB thé thao, la nhitng tieu chi dam
bdo an toan cia hé thong phong chdy, chita chdy, phong chong
thién tai... ma an toan trong thé thao con la viéc tao dung mot moi
truong thé thao trong sach, an toan, van minh cho tat cd moi doi
tuwong tham gia tryc tié}y hodac gian tié}y hoat dong TDTT.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp xin giti t6i quy ddc gid so
liwge nhitng néi dung co ban vé “An toan trong hoat déng TDTT”.
Chuyén dé gémg 2 phan: (1) “An toan trong qud trinh toé chirc, thi
dau va luyén tip TDTT” va (2) “Hudng téi thé thao an toan”.

Néi dung phdn 1 tdp trung chii yéu vao nhitng diéu kién co ban
phdi ¢é, ciing nhw tiéu chuan an toan thiét yéu vé trang thiét bi,
dung cu luyén tap, thiét bi bao hé... lién quan dén tat ca moi hoat
déng TDTT tir hé thong TDTT truong hoc, thé thao thanh tich cao,
thé thao quan ching va & mot s6 mén thé thao phé bién.

Phan 2 sé khdi quat mot sO nhitng dac diém co ban, cdach thir,
phwong phdp... dé tao nén mét méi truong thé thao lanh manh.

Tran trong./.

Ban bién tap
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PHAN I

AN TOAN TRONG LUYEN TAP VA
THI PAU THE DUC THE THAO (TDTT)



A. KHAI NIEM

An toan, theo khai ni€ém chung, dugc hiéu 1a trang thai ma
kha nang gay hai cho nguoil hoac huy hoai tai san dugc giam
thiéu va duy tri tai hodc dudi mic do chép nhan dugc thong
qua qua trinh lién tuc nhan dang moi nguy hiém va quan 1y rai
ro (theo www.wikipedia.com).

Trong khi diy, an toan trong luyén tip, thi dau va t6 churc
hoat dong TDTT co6 thé n6i 1a mot trong nhirng van dé luon
duoc cac nha quan 1y thé thao dit 1én hang dau trong qua trinh
phat trién nén thé thao. Van dé an toan ¢ day khong chi don
thuan néi vé viéc dam bao an toan cho riéng minh VDV, ma
déy con la su an toan cho doi ngti HLV, CDV, nhiing nha to
chtrc va quan 1y thé thao.

Pam bao an toan trong luyén tip, thi ddu va to chtc hoat
dong TDTT khong chi don thuan 1a chinh sach, chién lugc phat
trién ctia Chinh phil quéc gia, ma day con 1a sy két hop hanh
dong ctia cac to churc thé thao qudc té va thé thao trong nudc,
ctia to chirc hoat dong trong nganh TDTT va céc to chirc bén
ngoai, cua to chirc chinh phil va to chirc phi chinh phu, cua tap
thé va timg ca nhan... Chinh phil cia mot qudc gia ndi chung,
va co quan chu quan trong linh vuc TDTT no6i riéng chinh 1a
nhan to gitip két ndi timg chuong trinh, hoat dong cia cac to
chtrc, don vi, c4 nhan trén voi mong muén xay dung duoc mot
moi1 trudng an toan trong luyén tap, thi d4u va té chic hoat
dong TDTT.

Trong qua trinh xay dung moi truong an toan khi luyén tap,
thi dau va t6 chirc hoat dong TDTT, viéc diéu tiét nhan sy va
diéu tiét nguon ngan sach tai chinh rat quan trong. C6 thé lay vi


http://www.wikipedia.com/
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du cach Chinh pht Ha Lan trién khai “Chuong trinh hanh dong
qudc gia vi mot nén thé thao an toan” dé minh hoa cho van dé
nay. Theo théng ké so by, Ha Lan hién c6 hon 18.000 cac Lién
doan, Hi¢p hoi, CLB thé thao dang hoat dong tich cuc trén ca
nuéc, trong day c6 hon 70% nam dudi su diéu hanh va quan ly
cua Chinh phu. Hang ndm, Chinh phu chi mdt khoan ngan sach
vao khoang 7 triéu euro cho viéc trién khai Chuong trinh hanh
dong quoc gia vé dam bao an toan trong hoat dong TDTT.

Bén canh déy, viéc xay dung cac chuong trinh, chinh sach va
hoat dong can dua trén mot yéu td can ban dau tién, déy chinh
1a bam sat vao quyén duoc song, sinh hoat va lam viéc trong
mot moi1 trudng an toan cua con nguoi.

A.NHUNG YEU TO CAU THANH SU AN TOAN
TRONG THE THAO

Nhitng yéu to co ban ciu thanh nén an toan trong luyén tap,
thi dau va to chirc cac su kién TDTT gom:

e Quan trj tot cac van dé co lién quan dén dinh hudng va
phat trién TDTT;

e Gin gilr cac gia tri co ban cua thé thao;

e Chong lai hién tuong tiéu cuc vé dan xép két qua trong thi
dau thé thao, dic biét 1a cac giai thé thao dinh cao, cac giai thé
thao chuyén nghiép;

e Binh dang trong thé thao;

e Cam sir dung céc chat kich thich trong thi ddu va luyén tap
thé thao;

e Hé théng trang thiét bi co ban, dung cu luyén tip va thi
dau du diéu kién dam bao dé phuc vu luyén tip, thi dau va to
chtre cac su kién TDTT;
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e Hg¢ thong an ninh va phong chong chay no, du dicu kién dé
dam bao an toan trong qua trinh luyén tap, thi dau va to chirc
cac su kién TDTT;

e Hé thong cung cap dién nudc du dam bao trong qud trinh
luyén tap, thi d4u va to chuc su kién TDTT;

e Hé thong chiam soc y té co ban va ctu thuong trong céac
truong hop tai nan bat kha khang. . .;

e Varat nhi€u y€u to co ban khac cau thanh.

1. Quan tri tot cac van dé cé lién quan dén dinh huéng va
phat trién TDTT

Quan trj tot cac van dé co lién quan dén dinh hudéng phat
trien TDTT duoc hiéu don gian chinh 1a viéc phdi hop hanh
dong gitta cac t6 chuc chinh pht va phi chinh phu trong viéc
dam bao cac gia tri tinh hoa cta thé thao qubc gia, cling nhur
xay dung dugc cac chuong trinh hanh dong, cac chinh sach hod
tro phat trién sy an toan trong hoat dong TDTT.

Qua trinh quan tri cic van dé c6 lién quan dén dam bao an
toan trong hoat dong TDTT s& trd nén thuan lgi va dé dang hon
khi Chinh phu va cac to chic chi quan trong linh vuc TDTT
cung chung dinh huéng, muc dich va xu hudng phat trién. Tam
nhin va dinh huéng cia TDTT ndi chung va van dé dam bao an
toan trong luyén tap, thi dau va to chuc cac su kién TDTT can
duoc hinh thanh va xdy dung ngay tir nhitng giai doan dau cua
qué trinh phat trién thé thao quéc gia. Pay c6 thé 1a cac chuong
trinh hanh ddng, chién lwoc trong khoang thoi gian 5 nam, 10
nam, hodc do61 khi la nhiing ti€u chi, hoac bién ban ghi nhd vé
viéc dam bao an toan hoat dong TDTT ngay trudc mot su kién
thé thao 16n nao day.
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Trong van dé quan tri cac chuong trinh hanh dong co lién
quan dén dam bao an toan luyén tap, thi dau va to chitc TDTT
doi hoi su cong khai va rd rang vé tai chinh.

2. Gin giir cac gia tri co ban ciia thé thao

Gin gilt cac gia tri co ban cua thé thao 1a mot khai niém vo
cung rong, va mot trong gia tri co ban cua thé thao chinh 14 tao
ra mot mdi trudng an toan cho tat ca moi nguoi khi tham gia
vao hoat dong TDTT, khong can biét vai trd cua ngudi day
trong hoat dong TDTT cu thé 1a gi, gom VDV, HLV, can bd
quan 1y, nhan vién hd trg, nhan vién truyén thong, TNV, khan
gia... Poi véi mot sé doi tuong dic biét nhu tré em, thanh thiéu
nién, phu nit, nguoi dan toc thiéu sé hay nguoi khuyét tat thi
tiéu chuan trong cong tac dam bao an toan lai cang phai dugc
dat 1én hang dau, boi 1& day 1a nhitng d6i twong nhin duoc su
quan tdm hang dau cua xa hoi.

bam bao an toan trong hoat dong tap luyén, thi dau va to
chitc TDTT phai duoc 4p dung & moi tinh hudng, trong moi
hoan canh, khong can quan tAm rang day 1a mon thé thao thanh
tich cao hay mon thé thao phong trao, ddy la giai thé thao
chuyén nghiép hay 12 mot giai thé thao dudng pho...

Cac t6 chtrc chi quan, cac don vi quan 1y nhu Lién doan,
Hi¢p hoi thé thao can cé huéng dan, chinh sach, chuong trinh
hanh dong gin giit cac gia tri co ban cia thé thao mdt cach cu
thé. Dac biét doi véi nhitng mon thé thao c6 d6i tuong la tré¢ em
va tang 16p thanh thiéu nién tham gia luyén tap, thi ddu thi cac
no1 quy, quy dinh dua ra phai tuan thu Chuong trinh bao vé
thanh thiéu nién va nhi dong cua Lién hiép quéc.

3. Chong lai hién twong tiéu cue vé dan xép két qua



An toan trong thé thao ciing duogc thé hién trong viéc chong
lai hién tuong tiéu cuc vé dan xép két qua, khong chi & cac giai
dau thé thao chuyén nghiép, ma con & ca nhimg giai dau thé
thao quan ching, thé thao giai tri...

Viéc trién khai céc chuong trinh, hanh dong, chinh sach hd
tro cho tiéu chi chong lai hién tuong tiéu cuc vé dan xép két
qua can su két hop ctia Chinh phil v&i cac to chirc hoat dong
trong nganh TDTT, cac t6 chirc luat TDTT, cac don vi phu
trach vé ca cuoc thé thao hop phap. ..

Cac VDV ciing nhu moi c4 nhan c6 lién quan dén thé thao
can dugc dao tao va hudng dan chi tiét vé nhimg anh hudng
tiéu cuc ma viée dan xép két qua thi dau trong hoat dong TDTT
c6 thé mang dén cho ho. Nhitng anh hudng tiéu cuc ¢ day co
thé ké dén nhu anh huong danh tiéng, sy nghiép, gia dinh... va
doi khi 13 chdm dat hoan toan sy nghiép thi d4u ctia ban than.
Bén canh déy, cac VDV cling nhu moi ca nhan can nhan duoc
su huéng dan, tu van ctua Chinh phu, cac t6 chitc chu quan
trong viéc nén phan tng voi hién tuong tiéu cuc trong thé thao
mot cach théng than va trung thuc nhat, dé khong nhirng bao vé
duogc gia tri ban than, ma con gin gitt dugc su trong sang va
tinh than thuong v6 ctia mon thé thao minh thi dau.

4. Binh dang trong thé thao

Binh dang trong thé thao can dugc bao ton va gin gilt & moi
giai dau thé thao, tir giai ddu thé thao chuyén nghiép cho dén
cac giai ddu mang tinh phong trdo, quan ching.

Binh déng trong thé thao con dugc thé hién qua Vviéc )
lugng VDV nit, VDV ngudi khuyét tat... duoc thi dau mot
cach thoai mai, cong minh. Pay c6 thé 1a nhiing ndi dung thi
dau phu hop véi diéu kién thé trang ctia ting doi tuong, 1a su
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diéu chinh dia diém thi dau, trang thiét bi va dung cu hd tro thi
dau, hay d6i khi 1a sy mém déo trong chinh sach phat trién thé
thao cua tung mon, tai tirng dia phuong...

Binh dang trong thi dau thé thao gitp khuyén khich nhiéu
nguoi dén tham gia luyén tap va thi dau thé thao, khong phan
bi¢t gid1 tinh, mau da, ton gido va trinh do. Béy chinh Ia mot
moi truong thé thao an toan 1y twéng ma cac nha quan 1y thé
thao luon mong ude.

5. Cam sit dung cac chat kich thich trong thi dau va
luyén tip thé thao

Chat kich thich 13 mot trong nhitng diéu cAm ky trong thi dau
va luyén tap thé thao.

TAt ca VDV & cac mon thé thao, véi trinh d6 khac nhau. ..
phai ludn co tu tudng luyén tap va thi dau cong bang cho du
day 1a ¢ san tap hay thi dau. Bén canh day, chat kich thich con
mang lai rat nhiéu hé luy vé suc khoe va phém chat, de doa
phr:?m nao dén sy an toan cua ban thain VDV & mét so khia canh.

Chinh pht mdi quoc gia nén sém xay dung va hoan thién Bo
luat cam sir dung cac chat kich thich trong thi dau va luyén tap
thé thao, tudn thu theo hudng dan ctia Co quan phong chéng
Doping thé gigi (WADA) dé tir ddy thuan tién hon trong cong
tac quan 1y, diéu hanh va giam sat cac chuong trinh hanh dong,
chinh sach phat trién vé cam sir dung chat kich thich.

6. Hé thong trang thiét bi dung cu co bén

Xét vé co ban, mdi mon thé thao lai ¢6 nhimg doi hoi riéng
biét vé trang thiét bi, dung cu luyén tip tudn th theo cac quy
dinh do Lién doan, Hiép hoi cua mon thé thao déy yeu cau. Tuy
nhién, twong Ung voi timg nhu cau ciing nhu doi tuong luyén
tap, thi ddu ma co sy diéu chinh cho phu hop.
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Tiéu chuan vé hé thong trang thiét bi, dung cu thi dau va
luyén tap, dic biét 1a trong moi truong thé thao trudng hoc sé
duoc dé cap chi tiét hon trong mot s6 bai dich phia duéi.

7. Hé thong an ninh va phong chong chay no

Hé thong an ninh, phong chdéng chay nd 13 mot trong nhiing
hé théng tbi quan trong cua bat ky mot dia diém thi dau, hay
dia diém luyén tap va t6 chirc cac hoat dong TDTT. Theo quy
dinh cta Uy ban Olympic qudc t& (I0C) bao cao vé hién trang,
diéu kién va chat lugng hé thong phong chay chita chay cia
moi dia diém dién ra cac hoat dong t6 chure, thi dau TDTT, dic
biét 1a cac giai dau thé thao quy mo 16n nhu TVH Olympic,
Vong Chung két Béng da thé gidi (World Cup), cac Giai Vo
dich thé thao thé giéi... déu phai dugc giri 1én Uy ban
Olympic, hoac BTC, hoac cac co quan chu quan co6 li€n quan
chim nhat 13 3 thang trudc khi su kién déy chinh thirc dién ra.
Trong ban bao cao vé thuc trang phai néu ro dugc mot s6 van
dé co ban nhu thiét ké dia diém to chirc, dia diém dit cac dung
cu phong chay chira chay, ctra thoat hiém, phuong an diéu tiét
clru nan trong truong hop xay ra chdy nd, kiém soat tinh
hudng. ..

Pé kiém soat tinh hudng chdy nd mot cach hiéu qua nhat,
duéi day 1a mot vai yéu t6 duoc Uy ban Olympic qudc té quy
dinh, va yéu cau tat ca dia diém thi dau, to chtc va luyén tap
TDTT phai dam bao:

e Xay dung dua trén ban thiét ké khoa hoc, giip giam thiéu
t61 da duoc nhitng rui ro o lién quan dén chay no;

e Pam bao rang trong trudng hop co tai nan chay no dién ra,
cac phuong an giup han ché viéc lta lan truyén dugc trién khai
hi¢u qua;
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e Dam bao hé théng trang thiét bi, dung cu hd tro phong
chay chira chay luon day du, hoat dong tot va dugc kiém tra
thuong xuyén;

e Xay dung hé thong bao chay;

e Dam bao moi nhan vién lam viéc tai dia diém noi t6 chic
luyén tap, thi ddu hiéu dugc tdm quan trong ctia phong chay
chita chay, biét cach str dung trang thiét bi, dung cu phong chay
chira chay...

8. Hé thong cung cap dién va bio tri trang thiét bj tai dia
diém thi dau

Hé thong cung cap dién, hé thong chiéu sang va tan suit bao
dudng, bao tri hé thong trang thiét bi tai dia diém thi dau TDTT
la vO cung quan trong. Néu nhu hé théng dién, hé théng chiéu
sang gitip dam bao cho qua trinh t6 chic duge trién khai dé
dang trong moi diéu kién méi truong va thoi tiét; thi tan suat
bao tri, bao dudng trang thiét bi tai dia diém thi dau s& giup
khong nhitng giam thiéu dugc t6i da nhing tai nan khong déng
coO s€ xay ra, ma con thé hién duoc su sén sang cua dia diém thi
dau day.

Viéc bao dudng, bao tri hé théng trang thiét bi tai dia diém
thi ddu phai duoc trién khai dinh ky, theo quy dinh ctia Ban
quan 1y dia diém thi dau. Tuy nhién, néu nhu dia diém day
chuan bi t6 chitc mdt sy kién thé thao thi qua trinh kiém tra,
bao dudng c6 thé duoc trién khai trudc day mot thoi gian ngan.
Cach thire bao tri, biao dudng va két qua nghiém thu san pham
cua qua trinh bao tri bao dudng phai tuan thu theo quy dinh ctua
co quan chu quan.

Hé théng dién, chiéu sang phai dam bao:

e H¢ thong chiéu sang phu hop véi di€u kién san bai;
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e Hé thong dién du phong phai dugc trang bi day du;

e Hé thong dudng truyén tai dién va day dan phai ludn o
diéu kién hoat dong du tiéu chuan. ..

9. H¢ thong chim séc y té co ban va ciru thuong

Hé thong chiam soc y té co ban va ciru thuong bao gom chim
so¢ cho nhitng d6i twong dudi san va chim séc cho nhirng dbi
twong khac. Nhimg ddi twong dudi san dugc hiéu bao gom
VDV, HLV... va nhém doi twong nay thuong cd doi ngil y té
riéng biét. Con nhimg doi tuong khac gom CPV, ngudi him
mo, phong vién, phat thanh, truyén hinh, TNV...

Chuong trinh, ké hoach cua hé théng cham séc y té co ban va
ctru thuong can dam bao duoc mot sb van dé:

e Doi ngil nhan vién y té c6 trinh d6 va kinh nghiém xur ly
cac tinh huong c6 thé xay ra trong qua trinh su kién thé thao
dugc to chire;

e Trang thiét bi, dung cu hd tro y té co ban va so ctru ban
dau;

e SO luong xe ctru thuong va cach thie di chuyén xe ctu
thuong khoa hoc nhat tir dia diém thi dau dén bénh vién hoic
tram y t& xtr 1y chan thuong nhanh nhat;

e SO lugng bac sy, y ta, nhan vién ctru hd va nhan vién so
ctru tai mdi dia diém thi dau, cling nhu trach nhiém cua tung
nguoi khi xir 1y tinh huéng;

e Thoi gian bat dau va khoang thoi gian su kién thé thao
dién ra;

e Va rat nhiéu nhiing tiéu chi khic...

Phwong Ngoc tong hop
(theo Policy guidance to Commonwealth governments on
protecting sports safety va Sports safety management system)
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CONG TAC PAM BAO AN TOAN
TRONG TAP LUYEN VA THI PAU TDTT
TAI VUONG QUOC ANH

|. Pia diém tap luyén va thi dau

Dia diém tap luyén, thi ddu dong vai tro rat quan trong dbi
v6i strc khoé, sy an toan va su thoai mai cia tat ca nhitng ngudi
dén du va truc tiép thi dau. Cach bo tri dugc tinh toan k¥ c6 thé
c6 tac dung dang ké dén su thanh cong cta mot giai dau. Dia
diém t6 chirc nén c6 mot khong gian gay an tuong phi hop voi
mén thé thao dugc to chirc.

Khi bat dau 1én ké hoach bo tri, can phai danh gia tat ca cac
yéu t6 va rui ro lién quan dén cac diém sau: 1) Strc chua; 2) Loi
vao, 16i ra, duong thoat va luu lugng nguoi ra vao; 3) Khu vuc
khong str dung duoc; 4) Cac diéu kién trén bé mit va dudi dat;
5) Pac diém cta dién tich dang co; 6) Su sép dat cac co so,
trang bi va va cac dich vuy; 7) Cac thiét bi vé sinh; 8) Cu dan
dia phuong; 9) Bién bao; 10) Co so vat chat cho nguoi khuyét
tat; 11) Rac va chat thai.

Khi tinh toan dén nhiing diéu nay, Ban t6 chirc sé c6 thé phac
hoa ra nhitng yéu t6 khac nhau dé c6 mot dia diém thi dau hiéu
qua, gdy an tuong toi da va an toan.

1) Strc chira

Stc chita dia diém thid ddu duoc tinh toan dya trén khong
gian danh cho khan gia c6 san, s6 10i thoat hiém (xem 16i vao,
16i ra, duong thoat va luu luong nguoi ra vao) va danh gia nguy
co rii ro cho dia diém. Do d6 viéc bd tri, xép sép tai dia diém
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thi ddu dic biét quan trong néu Ban t6 chirc mudn tbi da hoa sb
luong khan gia co thé tham dy. Ghi nho:

e Dbi véi cac mon thi ngoai trdi, khi khan gia ding thanh
dam dong trong khoang trong nhat dinh dé xem thi dau thi mot
khong gian tréng & ngoai troi voi tdm nhin hop 1y 1a 2 ngudi/
1m? 1a dam bao. Tuy nhién con s6 nay khong duoc ap dung cho
tat ca cac chd trong sin co.

e Khong phai tat ca cac chd trong san c6 danh cho khan gia
déu sé& c6 thé nhin thay rd khi xem thi dau. Trong nhiing truong
hop nhu vdy can tinh dén sd lugng khan gia it hon hodc tinh
dén mot dién tich phu hop hon.

e Cac dia diém c6 san nhu sudn doi, vuon cay va cd cac vat
can theo tirng hang s€ lam giam strc chira.

e Cic dién tich khac c6 thé ¢ trong va xung quanh chd trong
danh cho khan gia nhu phia truéc khu vuc nha, cac cot, gia do
man hinh, vi tri thap quay camera, cac buc trong tai, giam khao,
thap chudng bao dong, thap nudc, cic cau thang truot danh cho
nguoi khuyét tat ... s& 1am giam strc chira nhiéu hon nira.

e Cac mon thi ddu mang tinh giai tri s& c6 céc tinh toan khac
nhau dya trén s lugng va loai hinh hoat dong di chuyén ciing
nhu khoang trong c6 sin gitta cac chuyén di chuyén.

e Dia diém t6 chirc c6 thé duge ngdi, dimg hoic két hop ca
hai. Chd ngoi san c6 co thé 1a ghé ngdi thuc su hodc cé thé 1a
nhirng khu vuc ma nguoi ta co thé ngoi trén miat dat. Néu dia
diém t6 chic 14 & ngoai troi,co thé hodc khong thé ¢6 khu vuc
cd mai che dé ngodi hodc dung khi thoi tiét xau. Pic diém ting
mon thi dau s& anh huéng dén stc chtra cudi cung. Hiy nhé
rang ciing can phai tinh dén nhimg “diém mau chot” tiém tang
xung quanh dia diém thi dau.
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e Néu dién tich cta dia diém thi dau rong rai thi hy xem xét
kha ning lap dat cdc man hinh xung quanh dé trinh chiéu noi
dung thi dau chinh. Piéu nay c6 thé mang lai nhiéu loi ich d6i
vo1 kha nang tang strc chira khan gia trong khi lai lam giam kha
ning qua tai hodc sy chen lan.

e Hay nh¢ tinh toan lai strc chira néu viéc bo tri dia diém c6
su thay doi bd cuc hoic khi céc cong trinh xay dung dugc thém
vao hay do bé...

e Nhu da théy, viéc tinh toan va dua ra con s6 vé suc chia
tai noi to chire thi dau c6 thé rat phtrc tap va viéc 16i cubn duoc
nhirng chuyén gia danh gia rai ro c6 kinh nghiém 1a rat hiru ich,
nhitng chuyén gia ndy s& cho 10i khuyén va dua ra dugc con s6
vé strc chira toi da cta dia diém sau khi xem xét tAt ca céc
dir kién.

2) Ldi vao, 16i thoat ra & luu lwong nguoi ra vao

Céc 16i vao, 16i ra va luu luong ra vao d6i v6i khan gia, nhan
vién, thiét bi va hoat dong thi d4u can duoc xem xét can than.
Mot loat cAc van dé can thiét phai duoc dua vao xem xé&t, tinh
toan, gom:

e Dia diém to chirc co sin céc 16i vao, hodc 16i ra tu nhién.
Néu nha t6 chirc dd chon mot dia diém thi dau trong nha hién
c6, thi cac 161 vao va 16i ra (s& giup xéac dinh stc chira) c6 thé 1a
¢ dinh. Tuy nhién, st dung mdt dia diém ngoai troi bd tri mat
bang kiéu mo, nha to chuc s& phai xac dinh noi c6 thé mé cac
161 vao va céc 16i ra tot nhat danh cho khan gia, nhan vién va
van chuyén cac thiét bi. Cac yéu cau vé 10i thoat hiém phu
thudc vao stc chtra va thoi gian c6 thé chap nhan dé khan gia
thoat ra khoi dja diém d6. Hiy tham khao y kién cta chinh
quyén dia phuong va ddi chita chay khi tinh toan sb luong va
do rong cua cac 161 hiém.
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e Luu lugng khan gia tai cac su kién thé thao, nghia la sO
lugng nguoi vao va thoat ra trong cac budi thi dau, nén dugc
xem xét.

e Nha t6 chirc cling phai kiém tra xem c6 thiét bi ¢& 16n nao
s€ duoc chuyén vao phuc vu su kién xem c6 vura vdi cac 16
vao/ra hay khong va co khoang trong du cho cac phuong tién
c¢& 16n vao va ra khoi dia diém c6 thé quay dau.

e Khong duoc bd tri 1an 16n nguoi di bo va xe ¢d trén cung
mot 10i vao/16i ra néu c6 thé. Tuong tu, cd gang bo tri cac 16i
vao/16i ra riéng cho cac ddi tuong khac nhau: dan ching, nhan
vién, nguoi biéu dién/ ngudi tham gia.

e Pam bao rang tat ca cac diém bd tri 16i vao c6 du khoang
trong thich hop cho viéc sép hang danh cho s6 luong khan gia
du kién va tat ca cac diém bo tri 16i ra déu c6 kha ning thoat ra
an toan.

e (6 thé yéu cau bd tri 16i ra/ldi vao danh riéng cho c4 nhan
dac bi¢t hoac cho nguoi khuyét tat.

e Can phai tinh dén cac dich vu cap ctru. C6 kha ning nha to
chirc s& can dén cac co s so cép curu tai hién truong t6 churc su
kién nhung trong truong hop cé su cd nghiém trong phat sinh,
vi du: ngudi nao do yéu cau duoc diéu tri cua bénh vién hodc
c6 yéu cau cho xe ctru hoa vao, thi 16i vao hién truong 16i di
qua xung quanh hi¢n truong va di ra khoi hién truong thong
thoang la can thiét. Néu thich hop, dai dién cua cac co s¢ dich
vu khan cip c6 thé tu van vé van dé nay va co thé dé xuit noi
m& cac tuyén dudng hodc 16i di du phong dé sir dung.

e Dé tranh khan gia tao ra 16i di riéng cta minh, hdy mo ra
nhitng tuyén duong dugc xac dinh ré rang xung quanh hién
truong voi du do rong dé chira duoc s6 luong nguot ra vao theo
du kien.
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e Dam bdo c6 du khong gian dé moi nguoi tu tap hoac xép
hang tai khu vuc khan gia hoac cac khu vui choi giai tri ma
khong can tré duong di hodc 161 vao/ 16i di ra.

e Tranh xay dung cac duong cut di vao so d6 xap sép bang
moi gia vi diéu nay co thé gay hai dén strc khoé va sy an toan.

e Dija diém thi dau nén khuyén khich su di chuyén on dinh
ctia khan gia xung quanh dia diém duogc chon to chirc. Noi cach
khac, néu co nhiéu chuong trinh duoc to chtcc phu trg, thi
khéng nén tip trung ¢ tai mot khu vue. Diéu nay s& gitp giam
thiéu nguy co hinh thanh "diém néng" va cac nut c6 chai. Tranh
bb tri 1on xon hodc hdn loan vi diéu nay c6 thé can trd dong luu
thong cua nguo1 va phuong tién.

3) Khu vue du phong

Tuy thudc vao quy mo va tinh chat cta giai dau, c6 thé can
phai xay dung cac khu vuc du phong - no1 cach khac 1a nhiing
khu vuc ma cong chiing no1 chung khong duge vao do. Cac khu
vuc nhu Diém hen (danh cho cac dich vu khan cép st dung
trong truong hop co su ¢d 16n) hodc khu vuc phao hoa roi doi
hoi phai xem xét k§ ludng vé vi tri, kich thudc va hé thong rao
can bdo v¢&/ an ninh cua ching. Hay nho réng khu vuc duoc lua
chon phai phu hop vdi1 chirc nang ma né s€ thuc hién.

4) Piéu kién trén bé miit va dwéi ngam

Néu mon thi dau dién ra ngoai troi, can phai danh gia ky
ludng cac diéu kién bé mit hién c6 va du kién. Ghi nhd nhiing
diém sau:

e Pam bao rang bé mit c6 thé chira dung duoc nhitng gi nha
t6 chirc dinh dit vao né (kich c@, loai va trong luong).

e DPanh gia tac dong cua diéu kién thoi tiét bat loi co thé xay
ra trén mat dat. Chi y dic biét dén nguy co ngap lut vi diéu nay
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c6 thé gy ra thiét hai 16n nhat dbi véi cac thiét bi va co thé 1a
nguyén nhan cua vi¢c phai huy bo su kién.

e Néu du doan s& c6 nhiing diéu kién bat loi, hdy dam bao
rang nha to chirc c6 nhiing phuong tién can thiét dé giai quyet
moi bat triac c¢6 kha nang xay ra, vi du: bom nudc cho Ii lut,
tam trai 1am duong tam thoi hodc phoi gd, mun cua dé phu 1én
cac khu vuc bi lay bun, soi da dé rai 161 di. ..

e Néu thich hop, yéu cau chil s¢ hitu dat hodc chinh quyén
dia phuong danh gia cac cong trinh k¥ thuat ngam dudi dat dé
tu van cho ban vé bat ky loai cap, diy hodc duong 6ng ngam
nao co thé cé kha nang b1 hu hong badi cac thiét bi nang hoac su
dam xuyén vao nén dat.

e Loai hinh thi dau va dia diém di chon c6 thé doi hoi phai
tral hoac lép rap cac bé mat tam thoi nhu cac tim trai lam
duong cho cac phuong tién van chuyén hoic cac dich vu khan
cép dé bao vé mit nén & dudi. Kiém tra xem mit nén bén dudi
c6 thich hop cho viéc trai 1én trén dé dam bao khong giy hu
hai gi.

e Dam bao r.%tng bat ky su hu hai nao dugc du kién déu c6
thé duoc sép dat dang hoac dat lai vi khong lam duogc diéu nay
6 thé bi xtr phat nang vé tai chinh.

e Néu moén thi dugc t6 chic trong nha, phai kiém tra xem
san nha co thé chiu dugc stc nang cua cac thiét bi dang duoc
st dung.

5) Pac diém cua dia diém co0 san

Néu giai dau duogc to chirc ¢ ngodi troi, nha to chire c6 thé
phai diéu chinh cac dic diém cua dia diém c6 sin theo so do bd
tri phu hop véi su kién dé. Bat cir khi nao cé the, viéc diéu
chinh ndy sé tao ra loi thé cho nha t6 chirc, nhung phai dam bao
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viéc danh gia rui ro cua ddi v6i cac dic diém nay s¢€ xac dinh
tat ca cac rui ro ma chung co thé gy ra va dua ra cac bién phap
kiém soat can thiét dé giam thiéu nhiing rai ro d6. Cac dic
diém cua dia diém co thé bao gdém: cac d6i doc, cac muong
mang, mat nudc 10 thién, cay coi, cap treo, cac cong trinh nghé
thuat cong cong hodc dai tudng niém...

6) Vi tri dat thiét bi va cac dich vu

Cac yéu to khac nhau s& anh hudng dén vi tri dat thiét bi va
dich vu nhung hiy luu ¥ nhimg diéu sau:

e DPit thiét bi va mady moc cang gan nhiing noi can dén
chung thi cang tot ma khong can tré tam nhin hodc anh hudng
dén viéc thuong thic cua khan gia. Diéu nay ciing s& giup lam
giam luong ddy dan can phai sir dung.

e DPam bao rang moi thiét bi ma phai lap dit & gan khan gia
phai duoc bao vé va khong thé giy tac hai. Phai dit nd vao mot
khu vuc ma cé thé tiép can khi thue su can thiét trong subt giai
dau.

e Bit ky khu vuc khan dai ndo danh cho nguoi khuyét tat phai
duoc dinh vi sao cho dam bao tim nhin tdi da ma khong anh
hudng tiéu cuc dén stic chira khan gia va che khuét tim nhin.

e Néu c6 cac sy kién giai tri dién ra cung lac, thi phai b6 tri
chung sao cho khong c6 su xung dot vé am thanh hodc vé khan gia.

e Dam bdo tit ca cac dich vu cham séc suc khoe déu & vi tri
thuan tién, d& nhin thiy va c6 bién bao rd rang. Tuong tu, dat
cac thung rac ¢ nhiing vi tri dé thay va dic biét 1a xung quanh
cac khu vuc an ubng.

7) Cac thiét bi vé sinh, cac khu phu

Viéc tinh toan muc can thiét vé cac trang thi€t bi v¢ sinh tai
cac giai dau dua trén mdt loat cac y€u t6, bao gom suc chira
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khan gia, dinh luong khan gia, vi tri, thoi gian va cac trang thiét
bi hién co6. Diéu nay da co trong tai liéu hudng dan chung,
nhung tot nhat 1a nén tim 1oi khuyén cta nha thau c6 kinh
nghiém va co quan tham quyén dja phuong (vé bao vé moi
truong) dé dam bao udc tinh khong qua cao hoic qua thap. Khi
lén ké hoach cho cac trang thiét bi nay, hiy ghi nhd nhiing
diém sau:

e Cac cum “nha vé sinh” tot nhat 1a duoc dit & cac vi tri
khac nhau trai ra & khu vuc ngoai troi.

e Can phai c6 bién bao rd rang, c6 du anh sang va cach xa
khu vuc ndu dn. Cac trang thiét bi nay can thuong xuyén dugc
don dep sach s& va bod sung gidy vé sinh trong ngay va, tiy
thudc vao thoi gian kéo dai ciia giai dau va loai thiét bi st
dung, co6 thé can phai xuc x4 trong qué trinh thi dau. Néu vay,
phai dam bao viéc xap dat ching sao cho cac xe kéo co thé ra
vao duoc.

e Nén c6 nudc am (néu duge) va xa bong (bat budc) cho
nguoi sit dung nha vé sinh rira tay. Xin nhac lai 13, cac khu vuc
nay nén duoc gitr sach s& va thuong xuyén duge db rac. Néu
noi dat cac thiét bi tim rtra phai tich biét v4i nha vé sinh, thi
phai dam bao danh ra du chd khi lap ké hoach va dam bao kha
nang thoat nudc tdt, tranh tinh trang dé mat vé sinh hodc bi
ngap nudc. Mot 1an nira, nha thau va chinh quyén dia phuong
c6 thé tu van vé van dé nay.

e Pam bao co cac thiét bi, phuong tién vé sinh & gan khu
vuc cap cuu va thay ta 10t cho cac em bé; dimg quén rang cac
nghé si, nguoi tham gia, nhan vién va nhitng nguoi chu nhan
ctia dia diém t6 chirc cling s& can dén nhiing thiét bi phuong
tién thich hop. Néu c6 td chtrc cam trai tai su kién nay, ban
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cling can phai cung cip cac thiét bi tim giat va nha vé sinh cho
nhom nay.

e Néu c6 mot khu danh riéng cho ngudi khuyét tat, thi nén
dat cac thiét bi vé sinh thich hop ¢ khu vuc 1an cén va bién bao
rd rang.

8) Cac cu dan dia phwong

Khi lap ké hoach bd tri dia diém to chtc giai dau, hiy nhd
dén cac cu dan dia phuong (néu cd) va ghi nhé nhitng diém
Sau.

e Dam bao cac yéu td nhu cac diém dit 16i vao / 16i ra, cac
diém don tra khach, boc xép hang hoa, bd tri bii dau xe, khu
vuc du phong, v.v.. khong can tr¢ viéc ra vao hodac xam pham
vao tai san cua cac cu dan dia phuong.

e Néu cu dan co hoat dong lam an, budn ban thi phai dam
bao cach bd tri dia diém va thuc chat hoat dong cua giai dau
khong gay can tro dén viéc kinh doanh hing ngay cta ho.

e Néu giai dau co su dung hé théng am thanh, néu cé thé,
hay hudng dan am thanh ra phia xa noi tdp chung cac cu dan.

e Nha t6 chirc c6 thé s& phai t6 chirc mot cude hop riéng véi
cac cu dan dia phuong dé huéng dan ho 1am quen véi nhiing gi
s& xay ra trudc cira nha ho va cam doan vé viéc s& co gang
giam thiéu bat ky moi ban tdm nao c6 lién quan dén giai dau
ma ¢ thé phat sinh & ho.

e Phéi sin sang c6 nhiing thoa thuan riéng d6i v6i nhiing
nguoi dac bi¢t bi anh huong tiéu cuc va dam bao dé tit ca moi
cu dan déu duoc thong bao vé nhitng gi dang va sé xay ra thong
qua mot cudc hop dac riéng hodc phat to roi hoac gui thu dén
noi cu ngu cua ho.
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9) Bién bao

Bat ké viéc bai tri 3 duoc tinh toan k¥ ludng thé ndo, néu
khong co cac bién bao thich hop dé chi cho moi ngudi xung
quanh dia diém t6 churc giai dau (hodc dé theo ddi trong trudng
hop x4y ra sy co) thi khoang khong gian d6 co6 thé tré nén vo
tich sy, cac van dé quan ly dam dong co thé khién cho strc khoe
va an toan bi ton hai. Pé biét thém thong tin vé cac quy dinh
ctia luat d6i véi bién bao an toan, hiy xem muc Cac quy dinh
vé an toan va stic khoé (Cac chi dan vé bién bao va bién bao an
toan) cia HSE nam 1996 tai www.hse.gov.uk

Nha t6 chuc c6 thé can dén nhiéu bién bao dé thuc hién cac
chtrc nang khac nhau:

e Bién chi huéng - vi du: chi cho moi ngudi hudng di dén
16i ra gan nhat, dén nha vé sinh, quay bar...

e Bién thong tin - vi du: dé néi véi moi ngudi noi ho dang &
tai dia diém t6 chirc, dé chi cho moi nguoi noi cO cac thiét bi,
phuong tién trén dia diém trinh tu thuc hién cac nodi dung thi
dau...

e Bién bao an toan - vi du: chi vi tri ctia 16i thoat hiém, thiét
bi, phuong tién chira chay, khu vuc nguy hiém...

e Bién bao dich vu cham soc suc khoe - vi du: diém tap két,
thay ti 16t cho em bé, tim nguoi bi lac, nudc udng, so cip
cuu...

Cac diém can xem xét la:

e Dija diém va thoi gian dién ra giai ddy s& cho biét ¢ can
phai chiéu sang mot s6 bién bao hay khéng chang han nhu bién
béo 16i ra trong khu mua siam, dia diém to chirc trong nha, cac
su kién dién ra vao ban dém...
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e Tat ca cac bién bao phai co kich thudc, thiét ké chinh xé4c
va duoc lap dat mot cach thich hop xung quanh dja diém dé
duoc nhin thay rd rang.

e Néu mon thi & ngoai troi, phai dam béo tat ca cac bién bao
déu c6 mai che mua, gi6 (néu thich hop) dé khong bi tham
nuoc, gid thAm duoc va duoc giflr chic chan.

e Dam bao cac miii tén chi dung phuong hudng.

e Dit cac bién quang cao cua nha tai tro, bién bao & cac vi
tri dé nhin nhung phai dam bao chung khong can trd 16i di va
tam nhin cta khan gia.

e Phai nho ré‘mg tat ca cac khu vuc tai dia diém t6 chuc thi
dau déu can co bién bao, bao gdm ca ¢ sau khan dai, cac khu
vuc ché tac, cac diém dat tram truyén thong va phong thay do
cling nhu mit tién cia dia diém to chirc ma khan gia ngdi & do.

e Hiy nhd suy nghi cach lam thé nao dé khan gia s& tim
thay su kién. Pam bao dia diém t6 chirc sy kién duogc chi din
roc rang tai cac diém c6 10i di vao thi trdn va tai cac nut giao
thong chinh.

e Ké hoach trién khai hé théng bién bao c6 gia trj 1a nd 1am
r0 dugc cac thong tin vé cach thurc, dia diém, thoi gian va ai s€
dung cac bién bao, cac bang hiéu can thiét d6 - ludon dam bao
duoc cap giay phép thich hop.

10) Trang bi, phwong tién danh cho Ngwoi khuyét tat

Khi 1ap ké hoach to chirc giai dau can phai xét tong thé tat ca
cac khia canh hoat dong ctia giai. Nguoi khuyét tat co quyén
duoc dbi xtr cong bang va khong bi ky thi. O giai doan 1ap ké
hoach hay tu hoi co can phai thuc hién cac bién phap dac bict
dé nhiing nguoi bi han ché kha nang van dong, khiém thi,
khiém thinh hay nhiing ngudi c¢6 nhu cau dic biét khac co thé
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dén duoc su kién hay khong. Nha t6 chire phai lap ra cac khoan
muc thich hop vé cac 16i di vao va 16i di ra khoi su kién ciing
nhu cac loai hang hoa, dich vu va cac trang, thiét bi thich hop
cho tat ca moi nguoi. Cac khoan muc d6 cé thé bao gom:

Céc cira vao, cilra ra va cac 10i di dugc mé rong

Cac duong di theo doc thoai

Tay vin, lan can

Thang may

Thiét bi vé sinh

Cac loai ban gap va nang ha duoc - vi du tai cac diém ban

thirc an va quay thong tin

Céc tam trai hanh lang va tAm phi mit san
Bai1 dau xe

Van chuyén dén va xung quanh su kién
Ghé ngoi

Cac khu vuc dung xem

Bién bao

Hé thong loa Am thanh

Nhan vién hoac su trg giap cua nhitng nguoi phuc vu
Cong xuat anh sang va Am thanh

Nha tro

Lbi vao mién phi cho nguoi chim soc

Hay nhé xem xét dén nhirng nguoi khuyét tat khi chuan bi

cac ké hoach cap ctru va so tan khan cap.

11) Xir Iy rac va chat thai

Céac su kién ¢o thé tao ra mot lugng 16n rdc va cac chat thai
can phai thu gom, xtr 1y va tai ché néu thich hop. Viéc dé tich
tu chat thai co thé gay hai cho strc khoé va sy an toan cua tat ca
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nhitng ngudi c6 lién quan hoic bi anh hudng boi giai dau va
moi truong. Vi vay, diéu quan trong 13 phai chuan bi va kiém
soat duoc van dé ndy. Vi tu cach nha quan 1y, phai dam bao
tat ca cac loai rac thai va chat thai s& dugc xur Iy dang cach.

Néu ban ky hop dong véi mot cong ty xir Iy chat thai, thi
phai dam bao d6 1a cong ty co uy tin va c6 thé cung cap cho
ban cac bao céo vé phuong phap, cong nghé thu gom va xtr 1y.

Xay dung ké hoach quan 1y chat thai truc khi dién ra giai
dau. Diéu nay sé& gitip xac dinh cac linh vuc can quan tAm va
cach thuc giai quyét van dé. Ké hoach ctia ban nén xem Xét
nhiing diéu sau day:

o Loai su kién, strc chtra va dic diém vé khan gia.

e Cic ngudn phat thai, vi du: qua trinh ché tic, cong tac
hanh chinh, dn uong, coéng ching nodi chung, cac nghé si, phao
hoa, nha vé sinh va phong tam, khu y té...

e Céc loai chat thai, vi du: thuc phém, giéy, nhua tai cac
dich vu an uéng, g0, kim loai, giéy, nhién liéu tai khu vuc ché
tac, hop do udng, gidy an, gidy to ...

e Cac db dung chat thai va yéu cau, vi du: thung, thung
nhua, két dung chai...

e Céic diém thu gom rac thai, vi du: thung chira tai khu vuc
ché tac, két dung chai dé str dung cho cac quay bar...

e Cac co hoi tai ché (tai ché va tai sir dung bat ctr khi nao co
thé).

e Hoat dong quan 1y chat thai, tc 1a nhiing gi sé duoc cau
di, khi nao va bai ai (trudce, trong va sau su kién).

e Tuyén truyén vé quan 1y chat thai, nghia 1a ban s& dong
vién nhitng ngudi khac giam thiéu viéc xa thai va vit bo né cho
ding cach.
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11. Bo tri, sap xép dia diém to chirc thi dau

B6 tri, sap xép va lap ban d6 dia diém t6 chuc 13 can thiét dbi
v6i bat ky su kién ndao. Ching duoc xem 1a coéng cu dé gitp
tinh toan stc chira va tdi da hoa hiéu qua dia diém t6 chirc
trong cac giai doan lap ké hoach.

Viéc 1én ké hoach b tri, sap xép ciing co vai tro 1a mot cong
cu lién lac gifta tat ca moi nguoi tham gia trong qua trinh xay
dung va thuc hién. Mot ban sao cua cac ké hoach can duoc dua
vao Tai liéu hudng dan to chire su kién va can phan phat cho tat
ca cac nha quan 1y, cac nha thau va cac t6 chtrc thyc hién cong
viéc tai giai d4u; ban in 16n hon dé tham chiéu mét cich nhanh
chong va dé dang.

Néu nha to chic dang si dung mot dia diém c6 sin, & d6 co
thé da cd san so do bo tri mit bang thi nha to chirc c6 thé su
dung va dua thém thong tin vao d6. Néu to chirc & ngoai troi,
c6 thé s& phai xap sép lai tir dau. Hay hoi xin chu nhan cia khu
dat d6 hodc chinh quyén dia phuong mdt tam ban d6 dia hinh,
¢6 hién thi cac dic diém hién hitu nhu cac suon déc, tuong bao,
cay c6i, duong di, cac tuyén duong giao thong ... Tir d6, nha t6
chtrc ¢6 thé bat dau thém théng tin cu thé ctia minh.

Dudi day 1a danh sach mot s6 yéu to c6 thé xuat hién trong
“Ban d6 quy hoach tong thé” cua dia diém to chuc tip luyén
hay thi d4u thé thao hay cac hoat dong khac.

Néu ban quy hoach nay 13 mot phtrc hop cta cac phan riéng,
thi c¢6 thé nghi t6i viée phai soan thao cac quy hoach don gian
héa danh cho tirng nhém nguoi st dung riéng hodc theo cac
muc dich riéng, vi du: ban d6 chi cac tuyén duong vao/ duong
thoat ra danh cho céac dich vu ctru ho khéan cép, khan gia. Néu
dia diém rong rai voi nhiéu dia diém giai tri, thi nha t6 chic
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nén dinh kém mét so do chung vao véi to giéi thiéu chuong
trinh da dugc in va danh dau vao so d6 dia diém véi chu thich
10 "ban & day".

Viéc bo tri dia diém t0 chire s& thudng xuyén thay doi trong
sudt cac giai doan 1ap ké hoach. Hay chac chan rang nha to
chtrc dang gitr ban so d6 di dugc cap nhat va s& phan phat cho
cac bén can thiét theo yéu cau.

Doi véi cac so do sap xép dia diém to chirc ¢ ngoai troi, ban
cudi cung co thé phai 6 tinh ning dé tra ctru:

e H¢ théng toa do theo “a, b, ¢’ hoac “1,2,3” ... hoac theo cac
quy uéc khac. Diéu nay cho phép dé dang tra ctru khi trao doi
thong tin véi nhitng by phan khac nhau - dac biét 1a cac dich vu
ctru ho khan cap va luc lugng an ninh khi tién hanh giai dau.

e La ban chi phuong 'bac'

e Thuoc ty 1€

e Céc vi tri cta 16i vao va 16i ra. Luu y - danh dau tat ca cac
vi tri ké ca cac vi tri dang dugc sir dung bdi cac t6 chirc dich vu
ctru ho khan cap, 16i vao danh cho nguoi khuyét tat. ..

e Cac 16i di, 10 trinh di chuyén va cac tuyén giao théng

e (Cac khu vuc hoat dong giai tri, san khau, cac san thi dau,
bicu dién...

e (Cac hoat dong khac nhu khu vuc hoat dong cua tré em,
hoi1 cho tro chot, vi tri trao huy chuong. ..

e Khu vuc khan gia - ngdi va dung

e Khu vuc dugc cong nhan

e Mit trudc ngdi nha va cac vi tri dung thap truyén thanh

e Trung tdm diéu hanh, trung tAm kiém soat

e Cic diém truyén thong
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e Céac diém dich vy va tién ich, vi du: nha vé sinh, noi so
ctru, xe ctru thuong, tim kiém tai san va nguoi bi that lac, thong
tin, diém hoi hop, khan dai danh cho nguoi khuyét tat, bot dién
thoai, may ATM, nudc udng. ..

e Céac chot canh sat va an ninh

e Khu vyuc “khdng phan sy mién vdo va cic vi tri tap két
trong trudng hop khan cap

e Bai dau xe va van chuyén

e Céc vi tri vin phong, diém ban vé

e Diém thu gom rac

e Cic diém phan phoi va tiéu dung d6 an va do uong nhu
khu vuc picnic, barbeque, quan bar, xe tai thyc pham. ..

e Khu cam trai va chd & khac

e Céc khu hanh chinh, ché bién va cat trit

e May phat dién va cac tram dién

e (Cac khu vuc nghé si va tiép khach

e Céc dic diém cua hién truong t6 chtrc su kién c6 san

e Giai thich 16 cac chu dan, biéu tuong minh hoa va mau sac
trén ban do

I11. Bao v¢ strc khée va an toan

Strc khoé va an toan 1a linh vuc wu tién cao khi té chirc mdi
giai dau. Nhiing tac dong t6i stic khoé va an toan phai duoc 1én
ké hoach, quan 1y va kiém soat chit ché. Nguoi quan 1y phai
col trong strc khoé va sy an toan cua:

e Tét ca nhitng ngudi 1am viéc trong ban t6 chirc va tai giai dau

o Titca nhirng nguoi phuc vu, biéu dién hodc tham gia thi dau

e Tat ca nhitng nguoi tham dy giai

e Tat ca nhitng ngudi co6 thé bi anh hudng boi giai dau. ..
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Nha t6 chic cling phai dam bao rang tit ca nhitng nguoi
dang thuc hién nhiém vu trong giai dau déu hiéu rd tam quan
trong ctia cac van dé strc khoé, an toan va phéi hop véi nhau dé
t6 chirc giai an toan cho tit ca moi ngudi.

Cac yéu t6 duoc dé cap o phan nay déu la nhimg van dé co
ban gitp nha t6 chitrc chu dong trong viéc bao vé stic khoé va
su an toan. Moi giai dau s& doi hoi su sap xép khac nhau va can
duoc thao luan day du, chi tiét vdi cac co quan c6 tham quyén.
Ngoai ra con c6 nhiéu xuat ban pham s& cung cap cho nha to
chtrc 161 khuyén tot dé giup 1én ké hoach va to chire duge mot
giai dau an toan.

V. Cén bd, diéu phoi vién vé cong tac dam bio an toan

Tuy thudc vao quy mé va tinh chat cua giai dau, nha to chirc
c6 thé phai bo nhiém cac bd phan chuyén trach vé cong tac dam
bao an toan. Yéu cau co ban 1a ngudi phu trach phai 1a ngudi
c6 ning luc (thuong 1a ngudi quan 1y hodc to chitc sy kién) c6
thé tiép can duogc cac kién thirc chuyén mon ¢ trinh do cao vé
dam bao an toan va stc khoé. Nang luc thuong dat duoc thong
qua su két hop cta kinh nghiém va cac khoa dao tao chinh quy
vé stc khoé va an toan. Cac chuyén gia tu van thudng duogc bo
nhiém vao vi tri chuyén mon nay. Bat ky nguoi ndo gilt trong
trach nay déu phai dugc dao tao va cé kinh nghiém phu hop dé
c6 thé tu van va thyc hién cac quy trinh dam bao an toan.

Quy tic bio vé sitc khoe & dam bao an toan

Quy tic bao vé stc khoe & dam bao an toan can phai xuat
phat tir cam két cia to chtc. Néu to chic c6 hon nim nhan
vién, thi phai co cac quy tic bao vé stic khoe & dam bao an
toan theo luat dinh. Tuy nhién, cac nguyén tic chung ndy co thé
s& khac véi quy tic ma nha to chire s& xdy dung riéng cho giai
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dau do. Quy tac cu thé cua giai dau nén co cac diéu khoan quy
dinh:

e Ai s& chiu trach nhiém vé viéc bao vé stc khoé va an toan
trong to chtrc tap luyén va thi dau

e Ai s€ theo doi viéc bao vé strc khoé dam bao su an toan tai
giai dau

e Su sip xép, chuan bi cho ting linh vuc va giai doan cia
giai dau

e Nhiing ngudi khac can phai tuan thi va giai thich cac quy
tac nay nhu thé nao

e Quy trinh ddo tao doi ngii nhan vién, huéng dan vién..

Cac nha thau phu nén cung cap cho don vi to chirc cac quy
tac riéng cia ho. Cac quy tic d6 can duoc kiém tra dé dam bao
khong bi mau thuin véi cac quy tic ctia Ban t6 chirc hodc voi
Bién ban ghi nhé vé an toan giai dau.

V. Bén ghi nhé vé an toan ciia giai dau

Viéc xac 1ap ban ghi nho vé viéc dam bao an toan cla giai
dau dé phan phat cho tat ca nhig ngudi lam nhiém vy tai giai
la mot giai phap hay (t6t hon ca 1a phan phat tai cudc hop
chuyén mon). Ban ghi nhé nay nén dua ra 1oi khuyén cu thé va
d& thuc hién cho tat ca cac nhan vién, tinh nguyén vién, nha
thau phu, vv nhitng nguo1 dang lam viéc tai giai d4u cua ban
trong qué trinh xay dyng, t6 chirc va “thdo dd”.

N6 phai chi 3, khi quan 1y giai d4u, ban ky vong nhiing nguoi
khéac s& hanh x{r nhu thé nao khi & trén hién truong hodc tai dia
diém t6 chuc giai dau. Ban ghi nho can 1am ndi bat cac khia canh
an toan cu thé ma ho can phai nhan thirc dugc nhu: kiém soat hoa
hoan, 16i thoat hiém trong trudng hop khan cip, cac quy trinh so
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tan, cac ma sO va quy trinh go1 cap cuu, thi€t b1 , quan ao phong
ho ca nhan, thu tuc bao cdo su co, nguy hiém ...

V1. Quy dinh vé viéc bao cao

Vi tat ca cac khia canh vé sic khoé va an toan, nha to chic
nén c6 quy dinh vé viéc bao cao su c6 va cac tinh hudng xay ra.
Can néu rd trong Ban ghi nhd vé viéc dam bao an toan cia giai
dau cach thirc tién hanh bao céo khi co su c6 c4 nhan va phai
bao céo cho ai. Mdi su ¢d hodc tinh huéng nén dugc viét ra va
mo ta diy du. Pam bao nhan vién va tinh nguyén vién dugc
hudng dan ki ludng vé cach thuc hién viéc béo cdo su co bat
ky. S€ co rat nhiéu noi dung bao cao, vo1 mot s6 noi dung co
ban nhu:

e Bdo cdo vé tai nan, thuong tich

e B&o co veé tai san bi mit, hu hai

e Bdo cdo vé Su cd

e Bio co vé hé thong an toan khong dam bao

e Bdo cdo vé nhan su

VII. Giam sat & kiém tra

Theo di lién tuc viée thuc hién cac quy dinh vé bao vé stic
khoé va dam bao an toan 13 diéu can thiét dé dam bao hiéu qua
ctia cong tac nay. Phai tién hanh kiém tra dia diém t6 chirc vao
trudc, trong va sau khi cong ching c6 mat tai dia diém thi dau
va viéc giam sat cac quy trinh van hanh cua d61 ngii nhan vién
va cac nha thau ciing phai 1a mot qua trinh lién tuc.

VIII. C4c so dd va ban vé

Ngoai so do dia diém to chuc thi dau, néu su kién ctia ban
con ¢6 cac san khau, khan dai hodc cac cau kién Xay lép nao,
thi c6 thé ban s& phai cung cip ban v& clia cac cau kién d6 cho
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chinh quyén dia phuong, don vi ctru hoa, vv. Néu ban ky hop
déng voi cac nha thau phu xay dung cac két ciu nay, thi cac
nha thau phu d6 s& phai cung cap cho ban cac ban sao vé cac
thiét ké cong trinh d6. Néu cau trac da duoc xay dung riéng
cho giai dau, thi phai yéu cau kién trac su hodc k¥ su chu tri dé
lay cac ban sao thiét ké kém theo Ban tuong trinh phuong an
thi cong.

IX. Truyén thong

Khong thé to chic thanh cong mdt giai dau néu khong tién
hanh mot Chién lugc truyén thong toan dién. Quy mé cua su
kién va s6 luong cac nha to chire lién quan sé& tac dong dén tinh
chat phire tap cua chién lugc truyén thong nay.

Tu quan diém dam bdo an toan va suc khoé, chién lugc
truyeén thong can phai huéng to1 hai linh vuc:

1. Sy két noi gitra tat ca cac bén tham gia vao viéc to chirc
s kién

Su két ndi tot 1a rat quan trong trong giai doan 1ap ké hoach.
Ngudi quan 1y can phai dam bao cho tit ca cac co quan don vi
déu c6 su phdi hop hiéu qua voi nhau va véi ban. Biéu do phan
cong hodc ban tuong trinh vé vai trd va trach nhiém c6 thé gitp
ban trong viéc nay. Pam bao cac cudc hop phai c6 bién ban,
cac hanh dong da dugc thoa thuan s€ phai dugc tuan tha dﬁy du
va ¢ ban luu cho tat ca cac quyét dinh di dugc thoa thuan.

Trong chinh sy kién do, tai liéu huéng dan td chire sy kién va
ban ké hoach sap xép dia diém sé& 1a nhiing cong cu c6 gia tri,
gitip cho viéc phdi hop cong viée giita cac bén dat dugc hiéu
qua cao. Vi vay nhiing thong tin cap nhat trong d6 1a rat quan
trong. Néu tinh chit va quy mo cua giai ddu can dén su hién
dién cta nhiéu co quan, cO thé mdi to chic, co quan s€ su dung
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hé thong truyén thong va cac thiét bi riéng ctia ho. Xem xét
viéc thiét 1ap mot Trung tdm Quan 1y truyén thong chung
(JACC) hoic phong theo ddi sy c¢o dé tiép don tat ca cac nhan
vién truyén thong cta cac co quan, giup cho viéc danh gia va ra
quyét dinh dugc nhanh chong.

Néu ban dang sir dung truyén thong vo tuyén dién, hdy dam
bao tan s6 khong bi xung dot voi nhimg nguoi sit dung radio
khac. Can phan phoi kénh trén hé thong ciia ban cho cac nhom
nguoi dung khac nhau nhu san xuat, quan 1y, két ndi cac nghé
s, kénh thong tin khan cap, V.v ...

Pam bao tat ca nhan vién biét cach str dung thiét bi, quy dinh
vé viéc hudng dan, tap luyén va giit cac ghi chép chinh xac vé
tat ca cac cudc tiép xic va cac quyét dinh. Quyét dinh trude vé
cac ky hiéu duoc st dung trong truong hop 6 su cd hodc khan
cap va dam bao rang tit ca moi nguoi déu hiéu y nghia cua
chung. Ghi chung vao tai liéu huéng dan to chuc giai dau va
ban ghi nhd vé dam bao an toan.

Pam béo tat ca cic nhan vién chu chdt déu co dién thoai di
dong nhung khong ldy d6 lam phuong tién lién lac chu yéu -
dic biét néu nhu ving phu séng ctia mang khong manh.

Phat cho tat ca cac nhan vién nhiing tam thé dé doc, ¢ cac
sO lién lac cia tat ca cac ca nhan quan trong tham gia diéu hanh
giai dau cung véi cac kénh phét song radio. Nhiing tdm thé nay
c6 thé deo bang dy budc cung véi thé ra vao.

T6 chitc mét budi hop bao cho tdt ca nhan vién 1am viéc cho
giai ddu. Noi dung budi hop phai bao gom gidi thiéu dé moi
nguoi déu biét duoc duoc cac tuyén chi huy va trach nhiém,
sttc khoé va an toan, viéc lién lac, ph6i hop va tat ca cac quy
trinh, thong 18 va quy dinh ma diéu chinh hanh vi ctia nhan vién
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trong khi lam viéc tai giai dau nay. Tét hon ca 1a bién soan va
phat hanh “Tai liéu huéng dan cong tac danh cho can bd, nhan
vién” va phan phat dén tay mo1 nguoi trude hoac tai cudc hop
béo nay dé ho c6 thé tham khao khi can.

2. Giao tiép véi cong ching

C6 nhiéu cach truyén dat thong tin tdi cong ching tai mot
giai dau, bao gom bang thong tin, tai liéu in, ngudi phuc vu,
quét tin nhan trén man hinh va thong bao trén loa théng tin
cong cdng. Chién lugc cta ban t6 chirc nén tinh dén cach thong
tin ti cong ching trong truong hop cé su c¢d hodc cac tinh
hudng khan cap nhu thé nao.

Tuy nhién ban can phai ¢6 quyét dinh vé diéu nay, cac thong
béo va hudng dan phai duge chuyén tai mot cach rd rang, ngan
gon va dé nghe. Viéc tap duot cac kich ban c6 thé xéy ra vol
cac phan doi y té va dam bao an toan (néu thich hop) va thoa
thuan nhitng gi s€ dugc noi, khi nao ndé s€¢ duge nodi, noi bao
nhiéu lan, ai s& ndi va c6 y nghia gi d6i vdi mdi kich ban.

Hay chac chan rang ban di c6 san cac phuong an dy phong
trong trudng hop thiét bi khong hoat dong duoc.

ChU V - tai mot su kién thé thao, nha binh luin duoc dit & vi
tri 1y tudng dé thuc hién céc thong bao vé an toan va vi vay nén
duoc hudng dan cu thé va lién lac bang radio.

X. Cac dich vu khan cap

Viéc tiép xtc vé6i cac dich vu khan cép s€ tuy thudc vao thé loai,
quy md va sy phitc tap cua giai dau. Néu ban dang c6 ké hoach to
chirc mot giai dau trong nha & quy md trung binh tai mot dia diém
da duoc thiét 1ap, ban co thé khong can sy tro giup cua dich vu
khan cap trong qua trinh 1ap ké hoach va diéu hanh giai dau. Tuy
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nhién, d6i véi cac giai dau 16n va phirc tap hon, can phai tim kiém
161 khuyeén, su hd trg va hop tac. Mdi don vi 1am dich vu thudng co
ké hoach riéng ctia ho va cac bd phan du an riéng dé tmg pho véi
cac tinh huéng. Néu phu hop vé1 tinh chét ctia su kién, ban co thé
moi mot hodc nhiéu ngudi tir cac t6 chire sau ddy vao phan doi y té
va dam bao an toan cua minh:

e Canh sat - co thé tu van vé nhiéu khia canh dam bao an
toan nhu so luong khan gia, kiém soat dam dong, quy trinh sir
Iy su c6 khan cap, truyén thong, quan 1y giao thong va tiép can
cac dich vu ctru hd khan cép... Su hién dién cua ho khi dang
dién ra giai dau sé phu thudc vao dac diém cta hoat dong, quy
mo cila giai dau va trinh do quan 1y.

e Doi ctru hoa - c6 thé tu van vé stc chira, nguy co chay nd
tiém an, thiét bi chita chay can thiét, vi tri thiét bi, 16i vao khan
cap, phuong tién thoat hiém, bién bao, dén chiéu sang, diém tap
két, cac loai phao hoa, phdo sang, tac pham nghé thuat dung lira
Vva Cac quy trinh ctru ho khan cap khac.

e Dich vu y té - tuy thudc vao tinh chat va quy mo cta su
kién ma yéu cau sy tro gitp ctia hdi dong y té dia phuong, Dich
vu ciru thuong X Scotland hoidc t6 chtrc phuc vu cép ctru nhu
xe ctru thuong hodc Hoi chir thap do. Hay xin ¥ kién tu van cua
ho dé dua ra cac diéu khoan quy dinh y té can thiét nhu sb bac
si, y ta, k§ thuat vién vat 1y tri liéu, nguoi tién hanh cép ciu,
dia diém va co s& vat chat, thiét b cling nhu cach tiép can trong
truong hop khan cép va cac quy dinh khac. Hiy nhé rang ngudi
tién hanh cdp ctu thuong 1a cac tinh nguyén vién nhung to
chirc cta ho sé& tu van cho ban vé muc hd trg thich hop.

e [¢phi-luuy réng s& cO mot sd hodc tat ca cac dich vu
khan cip co thé phai tra phi.
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X1. Cung cap thuéc men

Thé loai va sb luong cung cap thudc men can thiét tai cac giai
d4u rat khac nhau, né tily thudc vao quy mo, tinh chat va dia diém
cta giai dau d6. Phai c6 sy chudn bi san sang luong thuéc men
cung cap cho tat ca nhimg ngudi lam viéc, biéu dién, thi dau hoic
tham du giai. Trén thuc té, mot giai dau phai c6 su chuén bi du
kha ning dé giam thiéu sy tac dong dén viéc cung cap thudc men
hang ngay cho cong dong dia phuong. Cac yéu to s& anh huong
dén viéc cung cap thudc can thiét bao gdom:

e Dic diém cua sy kién - chuong trinh, cac hoat dong, cac
mon thé thao

e Dia diém - trong nha, ngoai troi, kich thudce dia diém, gén
vO1 cac dich vu hién ¢o

e Khan dai - dung, ngodi

e Thoi lugng - vai gio, nhiéu ngay

e Diéu kién thoi tiét - mua, thoi tiét khic nghiét

e Quy mo vé khan gia

e Dic diém vé khan gia - ngudi tré, nguoi gia, thanh thiéu
nién

e Lich st - nhitng ton that / su ¢d trudce day, su kién lan dau

e Cic nguy co khac - dugc xac dinh trong phan danh gia
rui ro

XI1. Dich vu an sinh

Ban cang dé 16i cuén moi nguoi tham du giai dau, thi cang
c6 nhiéu kinh nghiém. Hay nghi dén khan gia téi co vii ma ban
mu6n thu hit dén va nhu cau tiém ning cta ho. Nguoi tham du
cam thay vui vé, khong bi cang thang c6 thé s& tré lai véi cac
giai du trong twong lai.
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Mt s6 dich vu can tinh dén la:

e Nuwdéc uéng - can dugc cung cap & tat ca cac giai dau, dic
biét 12 ¢ nhitng giai dau to chirc ngoai troi. Tuy thudc vao cc
dich vu dia diém hién c6 dé co thé su dung tu nguén nuoc
udng. Néu khong, co thé duoc cung cip nudc bang cc thung
chtra nuéc (du trit nudc) phu hop cho muc dich hodac nudc
dong chai. Chu y dic biét dén nhimg khu vuc co thé bi tic
nghén nhu ¢ phia trude cac khu vuc san khau tai mét gidli ma &
khu vuc d6 tit ca déu ding.

o Diém tip hop - néu su kién trai rong trén mot khu vuc
rong 16n hoac néu c6 kha nang khién moi nguoi b1 tach ra khoi
nhom cia ho, hiy cung cap mot hodc nhiéu diém tap hop co
cam bién béo rd rang. Hiy nhé danh sd cac diém tap hop dé
tranh nham 14n.

o Tim kiém ngwoi bi lac - néu giai dau nay hudng dén gia
dinh hoidc nha t6 chirc dang trong doi tré em tham du giai dau,
diéu quan trong 13 phai cung cap mot khu vuc ma cac em c6 thé
dén, hoidc duwoc don néu bi tach ra khoi cha me hodc nguoi
giam ho ctia minh. Pam bao co so ndy ludn c6 nhiéu nhan vién
c¢6 chuyén mén phu hop tic truc moi lac (nhé rang tat ca cac
nhan vién 1am viéc véi tré em hodc véi nhitng nguoi 16n dé bi
ton thuong phai duge cac co quan thim quyén tién hanh kiém
tra, cong nhan. Thoa thuin trudc nguyén tic giai quyét quy
trinh tiép nhan, cham so6c va dua tré em trd lai voi cha me /
nguoi giam ho.

o Cdc quady théng tin - tiy thudc vao do phuc tap, do dai
thoi gian va quy mé giai dau, co thé to chirc mot hodc cac tram
thong tin dé mach bao. Nhitng nhan vién ctia tram thong tin ndy
can phai am hiéu vé su kién, dia diém, bai d6 xe va bo tri van
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chuyén, vv va ciing phai dugc thong bao vé bat ky nhimng thay
d6i chuong trinh ndo ma nguoi hAm mo can biét.

e Diém tiép nhin va trao trd tai san bi thit lac- Can c6 mot
diém tiép nhan va trao tra tai san bi that lac tai céc giai dau
thudc tat ca cac thé loai va tam c&. Thong nhat trude vé quy
trinh, nguyén tic lam viéc véi cac nhan vién trong khu vuc dé
dam bao tai san dugc tra lai ding chu s& hiru cua no.

e Cic trang bi, phwong tién phong giri dé - dam bao hanh
ly do dac dugc cat gilt , bao v¢ va c¢6 nhan vién phuc vu trong
sudt thoi gian dién ra giai du. Thong nhat vé nguyén tic va thi
tuc nhan ti, hanh ly va cac phu kién khac. Bam bao cac khach
hang s€ nhan biét dugc néu cac cac d6 dac bi roi khi gap phai
rui ro riéng.

XI11. Quan 1y viéc di lai va giao thong van chuyén

Quan ly tot viéc di lai, giao thong van chuyén 1a van dé rat
quan trong d6i voi mdi giai dau. Lap ké hoach khong chu dao
c¢6 thé din dén su ach tic khong can thiét cho nhing nguoi
tham gia hodc tham dy giai dau cling nhu dong ngudi qua lai
thong thudng hang ngdy, toi dé co vil. Hay xem xét khia canh
nay mot cach chi tiét khi luya chon dia diém t6 chuc giai dau.
Néu can, hay huy dong ca chinh quyén dia phuong, canh sat va
cac nha cung cap dich vu van chuyén ngay tir dau dé gitip nha
t6 chirc sap xép cong viée nay. Poi voi cac giai dau 16m, co thé
1a can thanh lap doi Quan 1y Giao thong dé xem xét tat ca cac
van dé xung quanh va xay dung cac ké hoach c6 hiéu qua cho
viéc diéu tiét giao thong, van chuyén va d6 xe. Hiy xem xét
nhirng diéu sau day:

e Loai giai dau, quy mo va dic diém vé khan gia

e SO luong xe du kién
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e Cic tuyén giao thong hién co va tiém ning ting cuong

e (Cac co ho1 dau xe hién co cho 6 t6, xe buyt va cac phuong
tién khac

e Bii dd xe va céac thiét bi giao nhan (hién hiru hodc tam
thot)

e Cac tuyén duong giao thong cho xe cd, xe buyt, tau hoa,
tau dién ngam

e Cic bén tha va don khach cho xe buyt, xe taxi. ..

e Cic bién bao hién c6 va yéu cau lap dat thém cac bién bao
tam thoi

e Lénh diéu chinh tam thoi vé giao thong nhu déng duong
va phan lai ludng, tuyén (co quan c6 thim quyén & dia phuong
c6 thé tu van vé yéu cau, thong bao va thoi gian)

e Nhan vién - nguoi chi huy giao thong, nhan vién bai d6
Xe...

e Kha ning tinh phi dau xe dé bu dap chi phi

e Ldi vao khan cép cho viéc chita chay, xe ctru thuong. ..

X1V. Cong tac an ninh va quan ly

Quy mo va tinh chét cua giai d4u s& anh hudng dén loai hinh,
murc dO an ninh va cac bién phap quan 1y can thiét. Khi lap ké
hoach t6 chirc giai dau hiy xem xét nhiing diéu sau:

e Quan ly dam dong

e Viéc bao v€ cac ngh¢ si, nguol lam viée, ngudi tham gia
thi dau, quan khach

e Bdo v¢ thict bj va co s

e Bio vé 16i vao, 10i ra va xung quanh

e Quan 1y giao thong, bai dau xe

e Khu vuc du phong va nguy hiém

e HJ tro cac dich vu khan cép
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e Quy trinh xtr Iy cac tinh hudéng khan cap

e An ninh qua dém

e Khu vyc bi han ché

e Giir va quan Iy tién mat

Néu sir dung cong ty cung cap dich vu quan Iy va bao vé an
ninh thi phai ddm bao d6 la cong ty c6 uy tin va kinh nghiém. Néu
thay thich hop, hiy moi mot giam sat vién cao cap tham gia Tiéu
ban bao vé stc khoé va an toan ngay tir sém dé dam bao ho lam
quen véi su kién duoc nhiéu hon va ¢ thé dong gop vao viée xay
dung cac quy trinh bdo v¢ suc khoe va an toan.

Cung voi nha cung cép dich vu bao vé an ninh danh gia tat ca
cac rai ro dé dat duoc két luan vé mirc do dich vu can thiét tai giai
dau va dam bao tat ca cac bén déu cam thay thoai mai voi viec
cung cap, vai trd va trach nhiém cua nha cung cip. Yéu ciu nha
cung cap dich vu cho nha t6 chirc cac chi tiét vé nguoi giam sat,
truong ban quan 1y, ngudi sé chiu trach nhiém tai giai dau.

T6 chirc mot cude hop trudc giai d4u vGi tat ca cac nhan vién
an ninh, giam sat dé dam bao rang tat ca cac van dé dit ra déu
duoc tra 101 thoa dang va moi ngudi déu hiéu rd vé vai tro cla
ho tai giai dau.

Quy dinh vé dich vy an ninh tu nhan dugc cung cap thong
qua Co quan tham quyén d6i véi viéc cung cap dich vu An ninh
(SIA). SIA ton tai dé quan 1y viéc cap phép hanh nghé dich vu
an ninh tu nhan nhu dugc quy dinh trong Pao luat vé dich vu
An ninh tu nhan nim 2001; nham nang cao tiéu chuan chuyén
nghiép va k¥ ning trong nganh dich vu an ninh tu nhan dong
thoi thuc dy va phd bién cac mé hinh hoat dong hiéu qua nhat.
Trong nim 2007, SIA mo rong dia ban cap phép, bao géom
ca Scotland.
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XV. Quan ly rui ro

Bat ké thé loai va tdm c& giai dau nhu thé nao thi viéc quan
1y rui ro bao gio ciing 13 mot van dé quan trong trong quy trinh
1ap ké hoach. Pon gian chi can dat van dé quan ly rai ro 1a du
kién trudc va xac dinh rai ro tiém an, danh gia ching va dua ra
ké hoach, bién phap kiém soat hodc du phong nham giam bat
hodc trung hoa muc do rai ro. Nguoi quan 1y tot s& tich hop
viéc quan 1y rui ro & tat ca cac giai doan cua qua trinh lap ké
hoach. Vé mit to chirc giai, van dé quan 1y rui ro 1a cuc ky
quan trong khi dua ra cac quyét dinh tac dong dén nhiing ngudi
c6 co hoi bi anh huong hoic bi ton hai boi bat ky khia canh nao
cta giai dau d6. Ho co thé la:

e D01 ngli nhan vién lam viéc tai su kién

e Khan gia va nhitng ngudi khac tham du su kién

e Nguoi biéu dién, van dong vién dén thi dau va nhiing
nguoi di cung

e Nhan dan, cac cu dan trong vung lan can cua su kién

Nguodi quan ly c6 nhiém vy xac dinh va lam giam thiéu
nhitng rui ro c6 thé xay ra. Cach t6t nhat dé 1am duoc diéu nay
la thuc hién danh gia rai ro mot cach co6 hiéu qua.

Thu Ha — Héng Anh téng hop
(theo The Event Safety guide va Guide to Safety at Sports
Ground)
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PIEU KIEN PAM BAO AN TOAN LUYEN TAP
VA THI PAU MOT SO MON THE THAO HQC
PUONG TAI UC

BONG DA

|. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng y€u cau vé an toan doi véi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé mo1 nguodi hicéu
duoc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Nhitng truong hop cu thé, vi du nhu dwa vao chwong trinh
thé thao truong hoc, cha me hodc nguoi cham soc phai duoc
thong bao day du cac chi tiét vé dja diem, nguoi giam sat theo
quy dinh va cac hoat dong s€¢ dugc thuc hién khi c6 su cho
phép bang vin ban.

Il. Trinh d0 va kinh nghiém ciia gido vién, huéng din
Vién

Muc do chuyén mon phu hop hodc trinh do huén luyén can
thiét dé tién hanh mot hoat dong s& phu thudc vao vai tro cua
gido vién, huéng dan vién c6 ddm nhan cong tic giam sat,
huéng din hay huan luyén hay khong. Cac yéu té khac can
duoc xem xét 1a dic diém cua hoat dong, do tudi, kha nang va
kinh nghiém cua sinh vién tham gia.

Giao vién phai dugc dao tao v€ cong tac cham soc, so
cap cuu.
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I1l. Ngwoi Giam sat
Truong hop c¢6 nguoi 16n khong phai 1a gido vién tham gia
giang day, gido vién phai c6 mit dé chiu trach nhiém vé tong
thé.

Can c6 trong tai du tiéu chuan chuyén mon trong cac cudc thi
dau lién trudng.
|V. Trang thiét bi

Bit budc phai str dung tam boc dng chan bang vat liéu phu
hop (cao su hodc nhua tong hop).

Hoc sinh phai mang giay thich hgp nhu giay bong da hoac
gidy thé thao. Néu bat budc phai di giay bong da thi hoc sinh sé
khong duogc phép thi dau voi bat cir loai gidy dép nao khac.
Giay phai duoc kiém tra trudce khi bat dau moi tran dau dé dam
bao rang dinh giay khong sac nhon hodc bi mon qua nhiéu. Quy
cach, chat luong cua gidy phai tuan dung theo Luat thi dau
Bong da hién hanh.

Céac cot cau mon va xa ngang phai dugc kiém tra tinh 6n dinh
trude moi tran dau. Cac cau mon di dong phai duge neo cb dinh
mot cach chic chan. Cau mén di dong phai theo dung quy cach
cia cau mon bong da va cac tiéu chuan vé an toan. Cau mon
can dugc mic ludi.

Cac cOt co goc duge lam bang vat liéu khong gay thuong
tich phai cao it nhat 1,5 mét va khong duoc chia thang 1én trén,
nén duoc cam ¢ moi goc.

Cot co cling c6 thé duoc cam & mdi dau cua duong giita san,
phia ngoai duong bién doc, cach duong bién doc khong it
hon 1 met.
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V. Pia diém tap luyén, thi dau

Mat san phai khong c6 vat can va cac vat li€u roi1 vai. Khong
duoc sir dung voi bot dé ké san. Pé biét thém thong tin, hiy tim
doc & muc - Khong duoc sir dung cac chat long dé chay dé ké san.

Khan gia phai dugc xap sép cach xa san thi dau ¢ mot
khoang cach thich hop, khi to chuc thi dau.

V1. Cong tac dam bao an toan

Hoc sinh khéng duoc sir dung thiét bi hodc mang bat ctr thir
gi ¢O thé gy thuong tich cho ban than hodc cho cac cau thi
khéac. Tat ca cac do trang suc phai duoc thao bo. Théng tin
thém vé van dé nay di duoc néu day du trong cudn “Luat thi
dau bong da”.

M&i nha trudng can phai c6 mot chuong trinh huan luyén dua
trén cac phuong phap huan luyén phat trién k¥ niang va thé luc.

Khai dong va tha 1ong 1a nhiing yéu t6 quan trong trong viéc
phong ngtra chan thuong va phai dugce dua vao trudce va sau tat
ca cac budi tap luyén va thi dau. Cac hoat dong kéo cing- ép
déo trong qua trinh kho1 dong phai dugce thuc hién & tat ca céc
bién do van dong khop.

Viéc khéi dong can phai lién tuc, gén lién véi budi tap. Xem
thém thong tin trong tai liéu hudng dan vé “Phong tranh chan
thuong cta Lién doan Bong da thé giéi (FIFA)”.

Truong hop c6 chan thuong xay ra trong qua trinh tap luyén,
thi dau, hoc sinh phai duoc dua ra ngoai nghi ngoi néu c6 nghi
ngd vé mirc do ton thuong hoic khong khaoe dé tiép tuc.

Gido vién va huan luyén vién phai cho hoc sinh nghi tap
luyén, thi dau sau khi bi chan thuong cho dén khi hoc sinh do
da hoi phuc hoan toan va cé thé tro lai tap luyén. Néu co bat ky
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nghi ngd ndo, hoc sinh s& khong dugc tap luyén, thi dau khi
chua dugc cac bac si cho phép.

Hoc sinh phai hiéu rd vé cac diéu luat lién quan dén cac hanh
vi choi x4u va hanh vi phi dao dtrc thé thao. Thong tin thém vé
van dé nay da dugc néu rd trong Luat thi ddu Bong da.

Can phai chuin bi san binh nudc da lanh dé diéu tri chan
thuong khi can.

Khi xay ra chan thuong c6 chay mau, viéc so ctru phai thuc
hién theo cac budc sau:

o Tit ca quén 40, thiét bi va bé mat bi dinh mau déu duoc
coi 1a c6 kha ning 1ay nhiém va phai duoc xur Iy thich hop.

e Nhirng nguoi tham gia bi chay mau phai dugc bang bo cac
vét thuong va dugc bao vé mot cach an toan.

e Nhitng ving co thé bi dinh mau (va dién tich bé mit thich
hop) phai dugc 1am sach mét cach k¥ ludng; quan 4o va céc
dung cu b1 dinh mau cling phai dugc lam sach hoac thao bo
trude khi nguoi tham gia trg lai hoat dong.

Thanh Hwong tong hop
(theo Football Sports Safety Guidelines)
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VO, VAT VA CAC MON POI KHANG

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau vé an toan doi véi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi nguoi hiéu
duogc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Cha me hoc sinh phai duoc thong bao day du cac chi tiét vé
dia diém, nguoi giam sat theo quy dinh va cac hoat dong s& chi
duoc thuc hién khi ¢6 su cho phép béng van ban.

Il. Trinh d9 va Kkinh nghiém cia Gido vién, hwéng din
VIén

Gido vién, hudng vién phai c6 chuyén mon phu hop va c6 kinh
nghiém tién hanh cac hoat dong tap luyén, thi ddu. Cac huéng dan
vién phai duoc cong nhan du tiéu chuan theo Chuong trinh cap
ching chi Huan luyén quéc gia ctia Uy ban thé thao Australia
hodc dat cac tiéu chuan hién hanh theo quy dinh cua mot t6 churc
thé thao quéc gia hodc quoc té vé Vo thuat.

Khi xem xét dua mon V4 thuat vao chuong trinh thé thao
truong hoc, cac truong nén:

e Xem xét vé d6 tudi, sy truong thanh va kha ning cua cac
hoc sinh s€ tham gia.

e Dam bao nha td chic co thyuc hién viéc Kiém tra sirc khoe
tré em va dap Gng tat ca cac yéu cau ciia S& Gido duc.

1. Nguwoi giam sat

Truong hop c6 nguotl 16n khong phai 1a gido vien tham gia
giang day, gido vién phai c6 mit dé chiu trach nhiém vé tong theé.
Khong dugc vuot qua ty 1€: 1 gido vién giam sat 24 hoc sinh.
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Hoc sinh phai dugc huéng dan khong st dung cac ki thuat
cong pha (danh gy cac tim van gd, chit gach...)

IV. Trang thiét bi

e Chi duogc str dung loai tham, dém da duoc cong nhan dung
cho vo thuat dé bao quanh khu vuc hoat dong.

e Phai thuong xuyén lam sach tham dém bang chét khr tring.

e Phai deo cac thiét bj bao vé (cang tay, ban chin va ong
quyén) khi luyén tap céc k¥ thuat dam da va d& dé dé phong tai
nan c6 thé xay ra.

e Nén dung loai dém bﬁng vail nhe.

e Phai ludn c6 sdn mot bo dung cu 'y té so ctru duoc trang bi
day du dé st dung trong nhitng truong hop so ctru khan cap.

V. Pia diém tap luyén, thi dau

e T6t nhat 1 c6 dia diém trong nha v4i khong gian va tham
dém du cho s lugng hoc sinh tham tap luyén, thi dAu.

e Chd tap luyén phai cach xa cac birc tudng, ban ghé, ghé
bang va cac d6 dac khac.

e Mit san tip phai nhin va bang phang vi hau hét cac dong
tac ky thuat déu duoc thuc hién béing chan tran.

V1. Noi dung Chwong trinh huén luyén co ban

Chuong trinh phai bao gom:

e (Cac hoat dong kho1 dong va kéo cang-¢p déo thich hop.

e Cic bai tap tang dan chl trong phat trién stirc manh va tinh
linh hoat, dic biét 1a & ving c6 va lung.

e Cic bai tip sirc manh va phét trién thé lyc phu hop véi
trinh d§ va kinh nghiém cua hoc sinh.

e Phat trién k¥ ning mot cach tuan tu va ting tién.

e Chi dan ngay tir dau vé nhitng vung khong duoc phép tan
cong vao (ving caAm), vi du: mat, hang, cd hong, dau gbi.
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e Chu trong vao tu thé chuan xac khi thuc hién tat ca cac ky
thuat.

e Phin nhom va ghép d6i doi luyén theo kha ning cta céac
hoc sinh.

e Tranh t6 chirc nhitng budi tap kéo dai, cudng do cao.

VIIl. Cong tac dam bdo an toan

Hoc sinh phai:

e (o6 dung cu bao v¢ rang miéng vura van, ding quy cach.

e Khong tap luyén bat ky dong tac cong pha ndo va chi st
dung sttc manh t6i da véi cac bao dam, d4 va cac dung cu lam
muc tiéu tan cong da dugc cong nhan.

e Khong dé xay ra chan thuong co thé lam anh hudng dén
kha nang tham gia tap luyén hoac co thé bi nang thém do tham
gia.

e Khong mic quan 4o co gin day kéo, nut hodc cac vat cimg
tuong ty. Phai mic quan 4o thé thao chuyén dung.

o Cdi bo d6 trang strc, kinh deo mat va phu kién trang tri
khéc co thé gay thuong tich.

e Bang cac ngon tay.

e Buoc chit mai toc dai néu nd c6 thé lam giam tam nhin
hoac can tr¢ hoat dong.

Cong tac dam bao an toan can phai ap dung cac bién phap
dam bao an toan sau day:

e Xem xét sb lugong hoc sinh tham gia vira du véi dién tich
noi tap luyén c6 san, ddm bao hoc sinh khi tip luyén khong bi
va cham v61 nguoi khac trong cac nhom tap luyén.

e Pam bao hoc sinh hiéu rd vé lut choi, quy trinh dam bao
an toan va cac vung nguy hiém tiém an.

e Pam bao hoc sinh khong sir dung cac miéng danh bi cam.
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e Quan triét véi tat ca nhiing ngudi tham gia tuyét doi
khong tién hanh tap luyén khi khong c6 ngudi giam sat.

e Thi pham va giai thich tt ca cac k¥ thuat chuyén mén
quan trong. Hoc sinh nén dugc gio1 han trong cac k¥ thuat nay.

e Dam bao bé mit san khong c6 co bui, vét ban va cac vat
khac c6 thé bam vao ban chan.

e Dbi véi cac ki thuat lién quan dén cam ném, quing quat,
boc va quét, can sur dung lao bé mit (tham dém) hép thu sbc
(day 50 mm). Pam bao cac tim tham dém duoc gan chic chan
vo1 nhau va khong bi tach roi trong qua trinh hoat dong.

e Dung hoat dong néu nhiing nguoi tham gia (vi du nhu cac
d6 vat) & gan mép tham va yéu cau ho di chuyén vao gitta tham
dé tiép tuc thi dau.

e Khi ra don gié qua muc va lién tuc c6 thé dan dén chan
thuong khép g6i va khép khuyu tay, bai tip nay chi dugc thuc
hién theo su chi dan va huéng dan cua hudng dan vién co trinh
do. Tot nhat 1a tap dam, da vao ca tim 16t hodc tdm 14 chin
chuyén dung.

e Thuong xuyén quan triét y thirc, quan diém tu chiu vé tu
chu va tu chiu trach nhiém.

e Cic doi thu thi ddu o trinh d6 (dang cap) do gido vién
hodc huéng dan vién x4c dinh va phai phu hop véi kha ning va
trong luong co thé (néu c¢d) ciing nhu su truong thanh vé mit
thé chat cta nhimg ngudi tham gia.

e Can phai chuén bi san binh nuéc da lanh dé diéu trj chan
thuong khi can.

Thanh Hwong tong hop
(theo Martial Arts Sports Safety Guidelines)
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CU TA VA NANG TA

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau veé an toan doi voi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi1 nguoi hiéu
duoc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Cu ta bao gém viéc nang trong luong tdi da 1én cao thong
qua cac dong tac cd bién do khac nhau. Duéi day 1a nhitng yéu
cau co ban ciia 2 bo mon: Cir ta Olympic va Nang ta.

e Cur ta Olympic bao gdbm hai bai cir day va cir giat.

e Cac mon Nang ta bao gom ganh ta dimg day tir tu thé ngoi
x6m, nim ngira day ta 1én cao thang tay va Nang ta tir dudi dat
dung thang lén.

Moén Cur ta cha trong dén sirc manh (luc) va thé hién sy phat
trién co bap. Nhu vy, ddy la mot dang tap luyén sticc manh d6i
khang ma thuong dugc sir dung dé bo tro cho cac linh vuc khac
nhau ctia qua trinh huan luyén thé thao.

K¥ nang st dung cac trong lugng ta phai dugc hoc can than
vi k¥ thuat kém, sy nong voi va hanh vi vo trach nhi€ém c6 thé
gay ra chan thuong hoic tai nan. Cac yéu cau vé an toan doi
vo1 tap luyén nang ta sé€ co nhiéu diém khac biét.

Tap luyén nang ta lién quan dén viéc st dung cac trong
lugng tu do va hé théng may tap co hoc (thuy luc va kéo day
rong roc) nham muc dich tang sitc manh, nang luc va suc bén
co bap. Nhu vay, ddy 1a mot hinh thirc tap luyén sirc manh doi
khang ma thuong dugc st dung dé bo sung cho cac linh vuc
khac cua huan luyén thé thao.
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Muc ti€u chinh cua tap luyén nang ta la cai thién strc manh
co bap. Tuy nhién, can luu ¥ ring khong co bang ching nao
cho thay viéc str dung cac bai tdp nang ta cho tré em 13 can thiét
dé cac em dat duoc sy phat trién tiém ning thé thao day du cia
minh & do tudi sau nay. Trong thuc té, hau hét cac huan luyén
vién hang dau déu ung ho viéc phat trién cac k§y ning va su
hing thi ciia mon thé thao 13 wu tién hang dau doi voi tré vi
thanh nién.

Trong truong hop cu thé, vi du nhu dua vao chuong trinh thé
thao truong hoc, cha me hoc sinh hoac nguoi cham séc phai
duoc thong bao day du vé dia diém, ngudi giam sat va cac hoat
doéng dugce thuc hién khi dugce phép bang van ban.

I1. Trinh dé va kinh nghiém ciia gido vién, hwéng din vién

Poi véi mén Cir ta

Gido vién, huéng dan vién phai cé chuyén mon can thiét
hodc duoc dao tao vé giang day va huan luyén Cur ta. Phai dat
tiéu chuan duoc cap bang Huan luyén vién hang 1 mén Cir ta.

Poi v6i cac bai tap Nang ta

Gi4o vién, huéng dan vién phai c6 chuyén mon phu hop hoic
dugc dao tao vé giang day va huin luyén, huan luyén strc manh
va thé luc. Mot gido vién phai co chung chi cta khoa dao tao
hién tai vé cham séc strc khoe va so cép cuu.

I11. Ngwoi Giam sat

Ty 1& gido vién, hudng dan vién trén sé luong hoc sinh
khéng dugc vuot qua 1:20. Hiéu trudng va gido vién tién hanh
t6 chtrc phai tinh dén cac yéu to nhu do tudi, kinh nghiém tap
luyén, su trudng thanh cua sinh vién, dac diém va loai hinh
hoat dong khi sap xép so luong hoc sinh va ngudi giam sat.
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Truong hop co6 nguoi 1on khong phai 1a giao vién tham gia
giang day, gido vién phai c6 mit dé chiu trach nhiém vé tong
thé.

IV. Trang thiét bi

Thiét bi phai dugc kiém tra truéc khi st dung va thuong
xuyén trong suét cac budi huan luyén, thi dau dé dam bao cac
khoa ta dugc khoa chit, cac don ta duoc bb tri déu gifta gia do,
bang ghé dugc dit ding vi tri va cac may tap duogc lap so dia ta
co trong lugng phu hop.

Cu ta phai duoc thuc hién trén ta don vo1 trong lugng cac dia
tir 1 kg dén 25 kg. Can phai sir dung khoa ta lap chac chan vao
don ta trudce khi cu.

Ta don phai co thé xoay dugc khi da lap cac dia ta dé dé
dang thyc hién dong tic nang. Tinh nang nay cling lam giam
nguy co chan thuong.

Thiét bi va cac dan may tap phai duoc kiém tra thuong
xuyén, néu bi 161, thi khong duge sir dung.

Can phai c6 cac gia do ta dé tap nang ta & cac tu thé ngodi
XOm, nam.

Poi véi ctr ta, nguoi tap phai di gidy dé cing (vi du: giay cao
co, gidy thé thao) dé dam bao do viing chac.

Phai c6 san mot bd dung cu 'y té dugc trang bi tot.

V. Pia diém tap luyén, thi dau

Mot co so hodc dia diém tap luyén, thi dau phai c6 bé mat
bang phang, chic chin nhung khong tron truot (vi du: bé tong
hoic gd, khong phai mit co). Poi véi mon cir ta thi 1y tudng 14,
dia diém tap luyén, thi ddu c6 nén gd trén san bé tong.
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Viéc bo tri, xap sép cho cac bai tap khac nhau phai duoc 1én
ké hoach can than dé tranh su Un tac khi mot hoat dong nay co
thé gay tré ngai cho hoat dong khac.

Néu san khong phai 1a bé tong, thi phai dung cac miéng tham
dém hodc mot loai vat lidu thay thé phu hop dit & dudi cac qua
ta, dia ta dé tranh 1am hu san.

VI. Dam bao An toan

Cac bién phap an toan sau day phai dugc ap dung:

e Dam bao hoc sinh di kiém tra lai toan bo thiét bi, dung cu
trude khi st dung.

e Huéng dan hoc sinh thyc hién cac quy tic dam béo an
toan trude khi bat dau tap luyén.

e Pam bao viéc cung cip sy hd trg ca nhan cho ngudi moi
tap va ho chi st dung trong luong doi khang & murc an toan.

e Dam bao khong dé hoc sinh tap luyén mot minbh.

e Sir dung céc trg 1y khi phoi hop cac ki thuat phuc tap
hoac khi str dung cac trong luong ta nang hon.

e Phai huéng dan, nhiac nhé hoc sinh don dep cac thiét bi,
dung cu tap luyén khong st dung ra khoi san tap.

e Hoc sinh phai dugc huéng dan dé ludn duy tri tu thé dong
tac ding, k¥ thuat gilr thang lung va k¥ nang ho hap chinh xac
trong khi cur ta.

e Pam bao c6 hai giam thi, mdi ngudi ding ¢ mot dau cua
don ta khi nang trong luong lén trén dau. Khong c6 hoc sinh
nao dung trudc hodc sau nguoi nang.

e Ngung tap khi c6 bat ky ddu hiéu mét moi hoic kiét stc.

Truong hop s dung cac may tip trong mot phong tap thé
duc, chuong trinh huan luyén phat trién phai dugc xdy dung
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trén co s6 y kién tu van cua cac huong dan vién dugc dao tao
chuyén mon cua co sd do.

VII. Cac chwong trinh huan luyén co ban

Cac chuong trinh huan luyén co ban cia 2 mon Cir ta va
Nang ta c6 thé ké dén nhu:

e (Cac hoat dong kho1 dong va tha 16ng thich hop.

e Thoi gian biéu tip luyén cd nhan dya trén sy phat trién
lién tuc va tuan tu.

e Chi din vé k¥ thuat chinh xac va cac bién phap phong
ngua an toan.

e Ngoaira, doi véi tap luyén nang ta, can sir dung nhiéu loai
thiét bi luyén tap c6 trong lugng khac nhau dé sinh vién duoc
tap luyén & tat ca cac nhom co chinh.

e Hoc sinh phai dam bao dat chan trén mot mat phéng
khong tron trugt (khong phai tham thé duc) trong nang ta.

e Hoc sinh nén dugc nhic nho mang theo mot chiéc khan
bén minh trong sudt qua trinh hoat dong dé lau thiét bi.

Thanh Hwong tong hop
(theo Weight lifting and Weight training Sports Safety
Guidelines)
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THE DUC

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng y€u cau vé an toan doi véi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao d€ moi1 nguoi hiéu
duogc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Cac hudng din vé an toan sau day ap dung cho hau hét céc
hoat dong tap luyén, thi ddu mén thé duc ngay trong cac
chuong trinh gido duc tir cap tiéu hoc dén cac mén thé duc thi
dau doi hoi k¥ thuat cao & cap trung hoc.

Céac hudng dan trong phan nay ap dung cho cac mon thé duc:
thé duc co ban, thé duc nghé thuat, thé duc nhip diéu, nhio 16n,
thé thao aerobics, thé duc c6 dong va tap nhay tip thé.

Trong truong hop thé, vi du nhu dwa vao chuong trinh thé
thao truong hoc, cha me hoc sinh hodc ngudi cham soc phai
duoc thong bao day du vé dia diém, ngudi giam sat va cac hoat
dong can phai thuc hién khi duoc phép bang vin ban.

Il. Trinh d¢ va kinh nghiém cua giao vién, nguoi hudng
din

Giao vién phai c6 chuyén mén hoic duoc dio tao vé giang
da, huan luyén c4c mon thé duc.

Cac khoa hoc thé duc danh cho gido vién tiéu hoc va trung
hoc co sd ¢ thé dugce truy cap thong qua chuong trinh chuyén
nganh vé thé thao truong hoc.

Khuyén khich cac truong hoc st dung cac chwong trinh
giang day mon thé duc do cac nha cung cap ngoai nha trudng
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d3 dugce cong nhan bién soan. Danh sach cac nha cung cap da
chinh thirc dugc cong nhan cé thé duogc xem trén website chinh
thirc cua Lién doan Thé duc Uc.

Gido vién phai c6 ching chi ddo tao vé chim séc suc khoe
va so cap ciu khan cap.

I11. Ngwoi Giam sat

Hiéu trudong va gido vién Khi t6 chirc cac hoat dong thé duc
phai tinh dén cac yéu td nhu d6 tudi, kinh nghiém, su trudng
thanh cua hoc sinh, dic diém cua hoat dong va kinh nghiém cua
nguoi giam sat khi sap xép viéc giam sat va hudng dan.

Viéc sap xép, chi dinh cac huéng dan vién phai phai dam bao
sao cho tat ca cac hoat dong, bao gom ca viéc doi ca déu duoc
giam sat thich hop.

Truong hop €O nguoi 16n khong phai la gido vién tham gia
giang day, gido vién van phai c6 mit dé chiu trach nhiém vé
tong thé.

V. Trang thiét bi

Nén mic quan dui thé thao va do thun. Ciing c6 thé tiy chon
mic quan 4o thé duc.

Hoc sinh nén di giay thé thao trong cac hoat dong ngoai troi.
Khong duoc phép chi di tat khong, trir khi tap trén ludi bat
(khong phai 1a Iudi bat mini).

Tat ca cac thiét bi dung cu phai dugc kiém tra an toan trudc mdi
budi hoc hodc bai hoc va néu bi 18 thi khong duoc st dung.

Thiét bi, dung cu phai cé chiéu cao va rong thich hop va duogc
sép Xép phu hop cho cac hoat dong cu thé; nén duoc dat song song
vOi tuong va voi khoang cach thich hop dé dé quan sét.

57



So 74 — Thang 8/2017

Phai c6 day du cac loai tham dém thich hop dé trai ¢ dudi va

xung quanh diém chiéu cua tat ca cac dung cu; dam bao tham
khong dich chuyén ra khoi vi tri.

Céc tAm tham dém khong duogc cap kénh; phai duogc lép khit
vao véi nhau, khong c6 gon séng. Néu co thé, can sur dung
tham dém c6 canh bang velcro (miéng dan). Khong duoc su
dung loai tham dém c6 16 thing.

Phai ludn c6 san mot bo dung cu 'y té duoc trang bi dﬁy du.

V. Pia diém tap luyén, thi dau

Khi c6 thé, viéc giang day cac mon thé duc nén dugc tién
hanh trong nha, trén san go. Néu thuc hién ngoai troi, thi tap
trén san co tot hon trén san bé tong hoic nhua duong. Trong tat
ca cac trudng hop, déu phai st dung day du tham dém 16t ¢
duéi va xung quanh cac dung cu Va trén san tap cac bai thé duc
tu do, ngh¢ thuat.

V1. Pam bao an toan

Yéu cau chung

T6 chitc cac em thanh cac nhom nho dé tap luyén & mdi noi
dung dé cac em duoc tap véi sb lan toi da va giam kha ning
mat tap trung va sy chan nan.

Cac k¥ ning co ban can dugc day theo trinh tu. Su tip trung
cam xuc, nhan thirc vé co thé, viéc kiém soat va cang co tao co
so cho sy an toan trong tap luyén va d6 1a diéu can thiét.

Néu gido vién nhan thdy mot hoc sinh khong du kha ning
thuc hién mot dong tac k¥ thuat nao do, thi hoc sinh d6 khong
duogc thuc hién k¥ thuat d6. Do khoé cua cac ky nang phai duoc
tap luyén tang dan va khi da thanh thao dong tac k§ ning trudc
d6 thi moi tap tiép k¥ ning kho hon. Néu mot hoc sinh khong
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tu tin khi thuc hién mot dong tac ky thuat nao d6, thi khong
duoc bat budc hoc sinh d6 phai thuc hién dong tac do.

Chl y nhac nho hoc sinh khong thuc hién bat ky bai tdp ndo
khi khong dugc phép.

Hoc sinh phai cdi bé do trang stc va cac phu kién trang tri
khac c6 thé gay chan thuong.

Cht ¥y nhic nhd hoc sinh thuong xuyén cat mong tay va
moéng chan, dé toc ngan va néu c6 mai toc dai thi budc lai cho
gon gang.

Néu c6 thé, chuan bi san binh nuéc da lanh dé diéu tri chan
thuong, khi can.

Cac dong tac ky thuat sau day khong dugc phép dua vao
chuong trinh thé duc trong truong hoc:

e CA&c bai tap ubn cau

e Tat ca cac bai tap nhao 16n trén khong (salto)

e Cic bai tap chudi dau

e (Cac k¥ thuat 16n cau trudc - sau

Tinh linh hoat khép va phong ngira chan thwong

Do linh hoat qua mtc & cac khép ciing co thé gy ra chan
thuong giéng nhu khi cac khép khong linh hoat. B¢ linh hoat
kém & cac khop gdp phan giy ra chan thuong vi nd khién cho
viéc thuc hién cac k¥ thuat kém hi¢u qua. Cac bai tap khoi
dong va ép déo 1a nhitng yéu t6 quan trong trong viéc ngin
ngtra chin thuong va phai tuan theo cac nguyén tic sau day dé
dam bao an toan toi da:

e Khdi dong trude khi cang- ép déo.

e Thuc hién kéo cang trudc va sau khi hoat dong.

59



So 74 — Thang 8/2017

Luan phién kéo cang cac nhom co.

e Kéo nhe nhang va cham.

e Khong bao gio dugce ¢p dot ngdt hoac nhanh.

e Kéo dén khi cam thay cang hodc kho chiu nhung khong
bao gid dugc gay dau.

e Khong nin tho thé khi kéo cang, thd cham va nhe nhang
trong khi thuc hién cac bai tap kéo cang - ép déo.

C6 mot s6 dong tac nguy hiém gido vién, hudng dan vién can
lru y khi trién khai cac chuong trinh, gom:

e Pong tic qua muc khién cho khép xwong dudi hoic co
vuot qua tam van dong binh thuong, vi du: udn lung, ban tay
ngon cham chan va gdi gap sau.

e Nhiing dong xoan qua mirc, nhanh hodc lap di lip lai xung
quanh mot chan dé ¢ dinh, vi du: vd vao tuong, quay than.

. Nhu‘ng dong tac duy tri hodc gitt, vi du: gip than ngodi 1én
— nam xuéng c6 ngudi giit chan.

e (Cac dong tac lap di lap lai, vi du: quay canh tay véi bién
do nho.

e Can tranh cac dong tac khac nhu chay dat lui vi ¢ thé bi
vap ngi hoidc chay vao cac chudng ngai vat.

C6 mét sb hoat dong duoc coi la khong phu hop dé dua vao
budi tap thé duc. Nhimg dong tac can tranh nay bao gom:

e Mang vat ning trén dau, vi stc manh & phan co cia tré
chua duoc phat trién day di.

e (Cac dong tac co gap khdp qua muc, vi du: nhay coc 1ap di
1ap lai.

e Treo ngudi trén may bang gap dau goi.

e (Cac dong tac 1on cau trude - sau.
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Can phai than trong dac bi¢t khi tap vo1 ludi bat mini hoac
khi 1én hodc rdi khoi cac dung cu, may moc. Can co su giam
sat day du, dung k¥ thuat va khu vuc tiép dat an toan.

Hoc sinh phai dugc hudng dan vé cac nguyén tic dam bao an
toan va cac k¥ thuat bao hiém gitip d&. Can phai c6 ngudi bao
hiém, giup d& (tiép da) ¢ tat ca cac dung cu, néu thich hop. D6i
vo1 cac dong tac ky thuat trinh do cao, gido vién hoac hudng
dan vién nén truc tiép dung bao hiém, gitp da.

Bio hiém, giup dé

Trong cac chuong trinh danh cho ngudi méi tdp can chui
trong phat trién cac k¥ ning kiém soat co thé c6 mot cach thanh
thao. Hoc sinh khong nén phu thudc vao viéc bao hiém, giup do
dé thyc hién cac ky thuat ¢ trinh cua ngudl moi tap nhung khi
trinh do k¥ thuat cao I€n thi viéc bao hiém, gitup do lai tré nén
quan trong. Gido vién, huéng dan vién phai nhan thirc duoc
nhirng diém sau day vé viéc bao hiém, gitp d&:

e Khi mic do k¥ thudt con thdp thi can phai cham giam
dang ké viéc bao hiém, giup da.

e Trong cac chuong trinh cang dugc nang cao, viéc bao
hiém, gitp d& cang trd nén quan trong.

e Gido vién hodc huéng dan vién nén st dung cac ki thuat
bao hiém, giup d& phu hop véi trinh dd cta ngudi tap thé duc.

e Bao hiém, giup d& khéng thanh thao c6 thé giy nguy
hiém. Khong nén st dung bao hiém, giup d& dé thay thé cho:

0 Viéc luyén tap thé luc khong day du.

0 Thiét bi dung cu kém.

0 Chuan bj k¥ thuat kém.

0 Bat budc nguoi tip thyc hién mot dong tac ki thuat khi
chua 1am chu duoc cac yéu linh then chot.
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Pé giam nhu cdu phai bao hiém, gitip d& cho hoc sinh,
hudng dan vién can phai sap xép cac budi tip theo trinh tu cac
tram hop 1y & cac dung cu khac nhau. Cac huéng dan vién khi
d6 co thé thuc hién bao hiém, gitp d& nhiing ngudi thuc hién
cac k¥ that voi dung cu kho trong khi nhitng hoc sinh con lai
cua nhoém tu tap cac k¥ thuat co ban tai cac tram khac.

Thé duc nhao 16n

Doi véi tat ca cac ki thuat doi hoi phai dung dén nhiéu tim
tham dém thi nén st dung loai tham dém co6 thé ghép chat voi
nhau bang cach bam dinh (velcro) hoic tham dém lién miéng.

Po6i voi cac ki thuat nang cao, thi san tip co6 d6 nhin 1a 1y
tudng, voi loal tham muat duge st dung trong qua trinh hoc cac
k¥ thuat.

Chi c6 cac k¥ thuat co ban méi dugc giang day trén bé mat
bétong hodc nhwa duong, va chi khi c6 16p phil bé mit thich hop.

Lwai bat mini va Lwdi bat mini doi

e Thiét bi phai c6 miéng dém an toan duoc lap dit ding quy
cach.

e Mit ludi bat phai duoc kiém tra k¥, dam bao khong co vét
rach va kiém tra cac 16 xo dé dam bao cac dau moéc ludn phai
huéng xudng dudi.

e Phai c6 cac dé cao su chong tron gan vao chan ctia khung
ludi bat.

e Tham dém phai dugc giit ¢ dinh tai chd sao cho khong co
su di chuyén ra khoi thiét bi.

e Viéc huan luyén nén bat dau véi nhitng ki thuat co ban
nhan manh dén tu thé co thé viing chic va nhin biét vé
khdng gian.
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e Cic ky thuat phai duoc phan theo timg cap do. Hoc sinh
khong duoc tap vugt cap khi chua ndm viing cac k¥ thudt co ban.

e Cic dong tac roi xudng phai duoc khong ché. Hoc sinh
phai budc ra trudc doc theo tam tham khi hoan thanh dong tac
k¥ thuat.

e Ludn ludn chi c6 mot hoc sinh tap trén dung cu nay bat ctr
lic nao.

e Tit ca hoc sinh phai dugc day cach bao hiém, gitp dd.

e Trudng hop hoc sinh 1a ngudi bao hiém, gitip d&, mdi em
d6 phai dimg ¢ mdi canh ludi cua ngudi bicu dién.

Cac dung cu cam tay

Vong thé duc

e Phai tron va khong bi méo mo.

e Kich thuéc phu hop cho nguoi tham gia, tic 1a vong khi
dung dtmg phai cao dén hong cia hoc sinh.

e Phai tron nhan.

e Khuyén khich str dung vong bang nhua hoic gd.

Day thé duc

e Day co thé duoc nén bﬁng sO1 cay gai dau hoac vat licu
tong hop gilt duoc nhitng phadm chat nhe nhang va mém déo.
Day duogc 1am bang soi bong 13 thich hop nhat.

e Hai dau day phai duoc budc chit dé dam bao an toan.

e Chiéu dai dugc xac dinh bang cach van dong vién dung
1én ddy va hai nat that cham vao dudi hé canh tay.

BAng thé duc

e Kich thudc bong 18cm-20cm la 1y tudng.

e Bong phai dugc 1am bang cao su.
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e Nén dugc bom cing dé cho phép dé dang thuc hién cac
hoat dong ndy va ném.

* Luu y: Cac dung cu sau day khong nhat thiét phai c6 doi
voi1 cac chuong trinh thé duc dung cu cua truong hoc va dugc
coi la cac phu kién tuy chon

Nguwa thé duc

e B0 bé nhay chéng dugc xép thanh nhiéu tang co cac khop
nodi 1a rat tién dung.

e Tat ca cac dung cu cho mon nhay chong dé phai & trong
tinh trang tot. Sap dat, dd day va cach trai tham dém phai phu
hop voi loai dung cu trong khi sir dung va do khé ctia dong tac
k¥ thuat. Khong duoc str dung cac loai tham co 16 thung.

e Trudc khi sir dung bé nhay chong, hoc sinh phai thong
thao trong viéc sir dung van giam nhay va phai duoc day cac k¥
thuat chay da, giam nhay va tiép dat.

e Cac k¥ nang co ban vé cac gial doan bay, bat Ién, cam
giac va kiém soat co thé déu can thiét dé dam bao an toan cho
ca ngudi thue hién va ngudi bao hiém, gitp dd.

e Chiéu cao ctia bé nhay chong phai dugc diéu chinh cho
phu hop vo1 trinh do va kinh nghiém cua nguoi tap.

e Tt ca cac ct nhay déu phai ¢ ngudi bao hiém, gitp dd co
kinh nghiém dimg & mdi bén cta ngudi thyc hién. Ngudi bao
hiém, gitp d& phai dugc bé tri thich hop véi ct nhay duoc thuc
hién, vi du: & phia trudc (xudi theo) bé nhay chéng dé tiép da
va hoan thanh ct nhay (xem phan trudc vé sy phat hién).

e Can phai day k¥ thuat nang dung khi di chuyén dung cu
nhay chéng. Khi di chuyén mot bé nhdy chong, nén thuc hién
theo timg tang dé giam thiéu trong luong.
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Xa léch

e Khong nén mic quan 4o c6 khda kéo.

e Khong nén mic quan 4o dai bd chén vi chiing co thé giy
tron truot trén cac thanh xa.

e Nén dung bot tal (bot magié) dé ngin ngira truot tay.

e Trong truong hop thoi ky tap luyén can phai kéo dai, sinh
vién phai deo miéng 16t ban tay bang da.

e Tat ca cac hoat dong phai duoc ning cap va ting tién dan.

e Cac thanh xa phai dugc lap rap mot cach chinh xac va neo
khoa mot cach an toan. Cac tim dém trai san tdp va diy neo
phai duge kiém tra dé dam bao chung duoc an toan trude mdi
1an 1én 16p hoc hodc mdi budi tap.

e Phai coO loai dém phu hop dat dudt xa va trong khu vuc
tiép dat.

e Khi thuc hi¢n nhitng dong tac k¥ thuat mai phai luon luon
c6 ngudi bao hiém, gitp da.

Ciu thing bang

e Phai kiém tra dé dam bao chac chan rang khop diéu chinh
chiéu cao d3 duoc khoéa chit, cau duoc gén chic chin vao chan
dé va toan bd cay cau da cau 6n dinh.

e Nhic nhé hoc sinh khong diéu chinh chiéu cao ctia cau khi
khong dugc pheép.

e Cac dong tac ki thuat trén cau phai dugc tap trudc trén
san, sau do thue hién trén cau thép va cudi cung la trén cau cao.

e Phai c6 tham dém dit ¢ dudi cau, xung quanh chan dé, va
trén khu vuc roi tiép dat.

Vong treo

e Can sir dung bot chéng tron dé xoa tay.
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e Trong cac thoi ky luyén tap kéo dai, hoc sinh nén st dung
miéng dém ban tay bang da.

e Phai c6 tham dém thich hop duogc trai & dudi vong treo va
& khu vuec roi tiép dat.

e {t nhat phai c6 mot ngudi chu dimg bao hiém giup dd ¢ vi
tri vong treo.

e Hoc sinh nén bit dau tip vdi cac dong tac ki thuat co ban
va ting dan d6 kho thong qua trinh ty ting tién cac dong tac.

Xa kep

e Xa phai dugc kiém tra dé dam bao tat ca cac moi lap rap
d3 an toan va 6n dinh va d6 rong va chiéu cao cia xa phu hop
dé thuc hién cac ky thuat dong tac.

e Nén st dung bot chong tron dé xoa tay.

e Phai c¢6 tham dém san thich hop trai dudi xa va khu vuc
roi tiép dat.

e Hoc sinh nén bat dau véi cac dong tac ky thuat co ban.
Strc manh va k¥ thuat phai & mac du trude khi tién hanh céc
bai tap nang cao hon.

e [t nhat phai c6 mot ngudi bao hiém, gitp d& & vi tri canh
xa. Khi tiép da, phai thuc hién tir bén dudi xa dé tranh giy chan
thuong cho nguoi bao hiém, gitp do.

Xa don

e Phai duoc kiém tra dé dam bao xa duoc lap rap dung va
neo khoa mot cach an toan. Cac tdm dém dudi san va day neo
phai dugc kiém tra dé dam bao ching da duoc an toan.

e Nén duogc st dung bot chéng tron dé xoa tay.

e Trong cac thoi ky luyén tap kéo dai, hoc sinh nén stir dung
miéng dém ban tay bang da.
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e Phai c¢6 tham dém san thich hop trai dudi xa va khu vuc
roi tiép dat.

e {t nhat phai c6 mot ngudi bao hiém, giup d& & vi tri
canh xa..

e Hoc sinh nén bat dau véi cac dong tac ky thuat co ban.
Strc manh va k¥ thuat phai & muac du trude khi tién hanh céac
bai tap nang cao hon.

Thanh Hwong tong hop
(theo Gymnastic Sports Safety Guidelines)
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BONG CHUYEN

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng y€u cau vé an toan doi vaéi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao d€ moi ngudi hiéu
duogc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Trudng hop cu thé, vi du nhu dua vao chuong trinh thé thao
truong hoc, cha me hoc sinh hodc nguoi cham so6c phai dugce
thong bao day du vé dia diém, ngudi giam sat va cac hoat dong
can phai thuc hién khi d3 duoc phép bang vin ban.

Trudng hop st dung céc san thi dau ngoai trdi, hoc sinh phai
duoc hudng din cach sir dung kem chong nang thich hop, vi
du: SPF50 +, kem chdng niang chiu nudc thudng xuyén dugc
xoa di xoa lai.

Il. Trinh d§ va kinh nghiém cia gido vién, hwéng din
vién

Trinh d§ chuyén moén hoac dao tao thich hgp trong viéc
giang day, huan luyén bong chuyén s& phu thudc vao vai tro
cua gido vién, huéng dan vién lam nhién vu gidm sat, huéng
dan hay huan luyén. Cac yéu t6 khac can duoc tinh dén 1a dic
diém cua hoat dong, do tudi, kha nang va kinh nghiém cua hoc
sinh tham gia.

Gi4o vién phai c6 chimg chi cong nhan di qua 16p ddo tao vé
k¥ ning cham séc, xo cap clru.

I11. Trang thiét bi

Truong hop st dung cot ludi co thé di chuyén dugce thi phai
c6 bo chan dé nang dé ngan chan cac cot ludi bi do. Khong
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dugc dé phan nao phan cua cot hoac chan dé cua cot lan vao
phan san tap. Tat ca cac cot, dau cot phai duge boc bang dém.

Cac tay vian trén hai cot phai thao ra dugce. Bat ky cac chét
quay nao trén cot déu phai duogc boc lai bang dém.

Nén tranh dung cac day neo dé gilr hai ¢t néu co the.

Chd dtng cia Trong tai phai dugc bo tri sao cho dam béo an
toan cho nguoi choi.

Phai luén c6 san mdt by dung cu y t€ duoc trang bi day du.

V. Dia diém

Mait san phai khong c¢6 vat can va vat roi vai. Mat san phai ¢
cach xa cac buc tudong va cac cau truc cot, dam do mai che.

Trudng hop to chirc tip luyén thi dau bong chuyén bii bién,
thi khu vuc san bong phai duoc kiém tra ky ludng dé loai bo
cic vat ran hodc sic canh trude khi bat dau hoat dong. Do day
t6i thiéu cho phép cta nén cat 1a 50cm.

Khu vuc bao quanh & ngay vong ngoai cua san bong phai co
khdng gian thong thoang, khdng cé bat ky vat thé hodc chudng
ngai nao, vi du: Cac dung cu, trang thiét bi.

Hé théng dén chiéu sang & cac san bong trong nha phai co
chup deén bao vé b?mg kim loai hodc tuong tu.

V. Pam bao an toan
Nhic nho hoc sinh khong dé moéng chan, mong tay dai.

Hoc sinh phai céi bo d6 trang stric va cac phu kién khac c6
thé gay chan thuong.

Hoc sinh phai di gidy pht hop véi bé mit san bong.

Khan gia, nhitng nguoi khong tham gia tap luyén, thi dau,
cac van dong vién va cac vat dung mang theo phai duoc dé
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cach xa ranh gidi san bong dé tranh 1am anh huéng dén cac
dong tac di chuyén an toan cia van dong vién.

Khoéng duogc phép tap luyén, thi dau trén cac bé mit san udt
hoac tron truot.

Khéi dong va tha 1ong 1a nhiing yéu t6 quan trong trong viéc
phong ngira chan thuong va phai dugc thuc hién trudc va sau
tat ca cac budi tdp luyén va thi ddu. Cac bai tap ép déo- kéo
cang trong quéa trinh khoi dong nén thuc hién lan lugt & céc
nhém co cho dén hét tim van dong khép thong va duge xen ké
trong sudt budi tip va qua trinh khoi dong.

Khé1 dong can dugc lién tuc trude khi bude vao budi tap.
Céan tao khong khi vui vé va st dung cac tro choi, hoat dong
li€én quan cac ndi dung tap luyén s€ dugc thuc hién trong budi
tap.

Néu c6 thé, can chuan bi sin binh nudc da lanh dé dicu tri
chan thuong.

Thanh Huwong tong hop
(theo Volleyball Sports Safety Guidelines)
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DUA XE DAP

|. Yéu cau chung

Trudce ti€n can phai hi€u rd nhiing y€u cau veé an toan do1 voi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi ngudi hiéu
duoc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Picu quan trong can luu y 1a theo luat giao thong, xe dap
dugc cong nhan la phuong tién hop phap va nhu vay:

e Nguoi di xe dap phai tuan thu luat giao thong duong bo.

e Cac tuyén duong dua xe dap viét da dugc phan loar mot
cach hop phap 1a cac duong phd.

e Tat ca cac loai xe cd ké ca xe dap déu phai luon ludn
nhuong duong cho nguoi di bo.

Gido vién phu trach phai to chtrc cho hoc sinh tham gia
chuong trinh gido duc vé an toan trén duong dua trudc khi
tham gia tip luyén. Chuong trinh can phai cung cap cac huéng
dan vé dudng x4 va cac ludt 18 giao thong, cac bién bao va tin
hi¢u, an toan duong bd va viéc t6 chirc céc chuyén di, néu co
diéu kién thich hop.

Chi nhirng hoc sinh c6 thé chimg to duoc cac k§ ning dua xe
thanh thuc va hiéu biét tudng tin vé cac quy dinh cta luat giao
thong mdi dugce chon tham gia dua xe.

Cha me hoc sinh phai duoc théng bao day du vé dia diém,
nguol giam sat dugc phan cong va cac hoat dong phai dugc
thuc hién khi dugc sy cho phép bang vian ban.

Hoc sinh phai dugc huéng dan cach st dung cac phuong
tién, phuong phap chéng ning, chéng nong thich hop.
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Il. Trinh d§ va kinh nghiém cia gido vién, hwéng din
vién

Dua xe dap trén dwong truong

Gido vién, huéng dan vién phai co kinh nghiém ca nhin vé
dua xe dap trén duong bo va la mdt tay dua xe dap tich cuc.

Dua xe dap trong san van dong

Gi4o vién, hudng dan vién phai c6 trinh dd phu hop va phai
c6 kinh nghiém da dugc chimg minh trong mén dua xe dap
trong san van dong va trén san dua xe dap long chao va kinh
nghiém lam hudng dan vién.

Dua xe dap dia hinh (BMX)

Gi4o vién, hudng dan vién phai c6 trinh dd phu hop va phai
c6 kinh nghiém da dugc chimg minh trong viée to chic dua xe
dap dia hinh (BMX).

1. Ngwoi Giam sat

Néu mot ngudi khac khong phai 1a gido vién tham gia véi tu
cach chi dao vién, thi gido vién phai c6 mat dé chiu trach
nhiém vé tong thé. Gido vién phai c6 chung chi conng nhan da
qua khoa ddo tao vé chim soc y té va xo cap ctru.

Doi véi néi dung Pua xe dap trén dwong truong

Theo khuyén cdo cia tai liéu hudng din danh cho hiéu
truong va giao vién phu trach, ty 1€ nguoi giam sat vo1 hoe sinh
khong dugc vuot qua 1:15. Hiéu truong va gido vién khi to
chtrc nén tinh dén cac yéu td6 nhu d6 tudi, kinh nghiém va su
truong thanh cta hoc sinh, diéu kién giao thong, duong x4 va
nhimg thach thirc khac c6 thé gip phai, ké ca kinh nghiém cua
nguol giam sat. Gido vién phai dap xe cung cac hoc sinh va

72



dam bao rang nhom khong bi chia tach véi nhitng nguodi mac
ket bi bo lai phia sau.

Doi v6i noi dung Pua xe dap trong sin vin dong va dua xe
dap dia hinh

Ty 1€ gido vién/ sinh vién khong dugc vuot qua 1:15.
V. Trang thiét bi

Moi hoc sinh phai c6 xe dap diing kich ¢& cua chinh minh va
phai nam viing nhiing quy dinh doi voi ngudi di xe dap cua luat
giao thong duong bd. Xe dap phai duoc trang bi hé thong
phanh, lép xe, xich va banh rang dugc bao dudng tot. Xe dap
dung dé dua trén san dua long chao phai tudn thu dung cac
thong so k¥ thuat cia Lién doan Thé thao Xe dap. Cac loai xe
dap thong thuong 1a khong phu hop.

Cac loai Xe dap thi dau trén duong bo khong dugc st dung
cho cac ndi dung thi dau xe dap dia hinh. Mdi hoc sinh phai di
xe v6i nhan hiéu duoc céng nhan 1a xe dap dia hinh, c6 day du
cac dém 16t trén tay lai, yén xe, thanh giang va co ngdng.

Vi¢c sua chita va diéu chinh theo yéu cau doi vaoi xe dap la
trach nhiém cua cha me/ nguo1 cham soc.

Gi4o vién phy trach phai tién hanh kiém tra an toan cho tat ca
cac xe dap trudc khi bat dau chuong trinh dé cho phu huynh c¢6
thoi gian diéu chinh va stra chita néu phat hién thiy c6 sy hong
hoc.

Bat ky chiéc xe nao cia hoc sinh tham gia ma khong duoc
kiém tra trudc khoa hoc hodc néu phy huynh / ngudi chim soc
khong thuc hién cac stra chita hoac diéu chinh can thiét, thi
chiéc xe d6 s& khong duoc sir dung trong chuong trinh cho dén
khi duogc stra chita hodc diéu chinh.
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Cac hoc sinh phai ludn ludn doi mil bao hiém theo dung tiéu
chuan k¥ thuat. Pdi véi dua xe dap dia hinh hoc sinh con phai
van dém bao vé dau gbi va khuyu tay, di ging tay, gidy kin
chan, mic quan dai va 4o dai tay.

Hoc sinh nén mic quan 4o phu hop véi cac nau sang vi du:
quan short, quan thoat khi hoic trng phuc chuyén dung cho dua
xe dap. Quan 4o 16t khong phu hop cho thé loai hoat dong nay.

Poi véi cude dua xe dap trén duong bo, tat ca nhitng nguoi
tham gia phai mang theo hop dung cu co ban bao gém cac loai
co 1€ cac ¢ phu hop véi loai xe riéng cua ninh, mot bd dung cu
vé chita xam 16p, xam dy phong va bom. Néu ngudi tham gia
nao khong c6 nhitrng dung cu, phu tung nay thi, ho nén di cung
nguoi khac ¢ mang theo ching.

Dién thoai di dong dugc sir dung trong truong hop khan cép
14 mong mudn trén tat ca cac chuyén di, vién nén cho phép cic
hoc sinh mang theo, tuy nhién trong thuc té, dién thoai di dong
cua ho khong phai co thé hoat dong dugc & tat ca cac dia
phuong.

Phai luén c6 san mot bo dung cu 'y té duoc trang bi tt.
V. Pja diém tip luyén thi dau
Dua xe dap trén dwong bo

Tuyén duong dugc chon dé thi dau phai c6 bé mit nhan, luu
lwong giao thong it va cho phép cac tay dua dé dang vuot qua
nhirng nguoi di dudng khac. Cac chuyén di dai hon nén duogc
chia thanh cac chang, cho phép thuong xuyén co cac tram dirng
nghi.

Cac tuyén duong chung danh cho xe dap va nguoi di b
thuong 13 phd bién hon. Nhiéu nguoi dap xe trén nhitng con
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duong nay xem chiing an toan hon trén nhitng tuyén duong bo.
Tuy nhién, can than trong va nhi nhin. Méi nguy hiém chinh
do la xay ra va cham & nhiing noi ma cac con duong ngay giao
cat vdi cac tuyén duong bo.

C6 mot sO tuyén duong gb ghé, hep va khong duogc thong
suot. Poi khi, ching c6 thé c6 dong ngudi di bd va nhiing
nguoi di xe dap khac cho nén ludn ludn phai can than dé tranh
b1 nga hodc xay ra va cham.

Dua xe dap trong san van dong va dua xe dap dia hinh

Pbi véi dua xe dap trong san van dong, ndi dung thi dau phai
duoc gidi han theo duong bang hodc duong long chao khi sir
dung xe dap chuyén dung. Pua xe dap dia hinh chi duoc tién
hanh tai mdt co so ¢co cac trang thiét bj dua xe dia hinh d3 duoc
cong nhan.

Phai tién hanh kiém tra, két hop véi Hoi dong Thé thao néu
nghi ngo.

V1. Pam bao an toan

Trude khi bat dau chuong trinh va vao dau mdi bai hoc can
phai kiém tra tinh an toan cua xe dap. Phai duogc nhic nhé céc
hoc sinh thuc hién kiém tra xem chiéc xe cua ho c6 dam bao dé
chay trén duong bo cong cong hay khong, dudi su gidm sat cua
giao vién.

Gi4o vién huong dan hoc sinh thudng xuyén bao dudng xe
dap ctia minh dic biét 1a phanh, 16p, va hé théng chuyén luc.

Gido vién phu trach phai kiém tra dé dam bao rang mdi hoc
sinh déu da d6i mi bao hiém xe dap dugc cong nhan va da
budc quai mil chac chan. Gido vién phai kiém tra day giay cia
hoc sinh da duoc budc chat che.
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Cac hanh dong queo (chuyén hudng) dot ngdt, day hodc kéo
mot tay dua khac, can thi¢p vao su tién bo ctia mot tay dua,
hodc hat tay cua tay dua khac ra khoi tay 1ai theo cach bi coi 1a
nguy hiém s& bi xu phat va néu pham t01 nghiém trong, tai
pham thi s€ bi loai kho cudc choi.

Doi voi dua di xe dap trén dudng bd, xe co gidi di theo co
thé duogc st dung nhu mot "xe hd téng" dé van chuyén luong
thuc, phu tung va nhitng tay dua bi mét moi, tién hanh so clu
va dé giup trong trudng hop khan cép.

VIl. Chwong trinh

Tat ca cac chuong trinh va lich trinh thi dau phai dugc thiét
ké dya trén d6 tudi, kinh nghiém va su trudng thanh cua nguoi
tham gia. Hoc sinh phai chirng t6 c6 du cac k¥ nang dua xe dap
phu hop trudc khi dugc phép tham du cac cudc dua xe dap
trong san van dong hoac dua xe dap dia hinh.

Cac cudc dua phai duoc 1én ké hoach va bb tri mét cach chu
dao, phu hgp vai kha nang cua ngudi tham gia.

Trong nhiing trudng hop cu thé, s6 nguoi tham gia cudc dua
phai dugc gidi han dé dam bao su an toan cia tat ca nhitng
nguoi tham gia.

Thanh Hwong tong hop
(theo Cycling Sports Safety Guidelines)
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BAN CUNG

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau vé an toan doi voi
tat ca cac hoat dong thé chit va thé thao dé moi nguoi hiéu
dugc trach nhi€ém phai tuan thu ctia minh.

Cha me phai dugc thong bao dﬁy du vé dia diém, nguoi giam
sat theo quy dinh va cac hoat dong s€ dugc thuc hién khi c6 su
cho phép bang vin ban.

Il. Trinh dé va kinh nghiém cta gido vién, hwéng din
Vién

Gido vién, hudéng dan vién phai c6 chung chi Cap 1 véi
chuyén mon phu hop vé dao tao hoic giang day mon Ban cung.
Mot gido vién hién nay phai dugc dao tao vé cong tac cham
sOc, so cap clu.

I1l. Ngwoi Giam sat

Ty 16 1:20 voi khong qua muoi (10) hoc sinh thyc hién ban
cung mot thoi diém.

Néu c6 nguoi 16n khong phai 1a gido vién tham gia hudng
dan thi gido vién phai c6 mat dé chiu trach nhiém tong thé.

V. Trang thiét bj

Cac trang thiét bi phai dugc st dung ding quy cach va
huéng dan cta nha san xuat vé cach su dung, bao quan, bao
dudng, sttc manh va tudi tho hoat dong.

M&i hoc sinh nén sir dung bao ngén tay, ging tay hoic thiét bi
bao vé€ ngdn tay phu hop véi day cung va dai bao vé canh tay.
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Hoc sinh dn mic gon gang dé tranh quan 40 mic vao diy
cung va phai mang giay chic chan.

Cay cung phai c6 do cang phu hop, va phai ¢ nhiéu mii tén
vo1 do dai khac nhau.

Bia ban dugc st dung phai dugc lam béng vat liéu stramit
(dang soi ép) hoic bot EVA chuyén dung (x6p) hodc cac vat
liéu thich hop khéac; kich thudc khoang 0,8m dén 1,3m vuong
va mili tén khong thé xuyén qua dugc.

Bia ban c6 thé duogc dit trén mat sin hodc trén dé 20. Pé va
ban bia phai dugc gan chat dé dam bao nd khong bi xé dich do
gio thdi hodc bi x6 ra phia trudce khi rat mii tén ra.

Phai st dung mat bia dugc Lién doan Bin cung Quéc té
(FITA) cong nhan.

V.Yéu cau doi v6i trang thiét bi

e Phai kiém tra dinh ky cac vét nit, v& hodc dau hiéu ldo
hoa. Cac vét nit giy va bong troc thuong dé dang nhan dang.
Cac dau hiéu 130 héa xuit hién dudi dang cac dam mo trong so1
thuy tinh va cac doan phan mang. Nhirng ciy cung c6 xuat hién
cac vét nit gy, bong troc va cac dau hiéu 130 hoa phai dugc
loai ra, khong duogc st dung.

e Day cung phai dugc kiém tra thuong xuyén dé phat hién
cac dau hiéu bj mai mon va hu hong. Nhimg day cung bi hu
hong phai dugc loai bo. Phai thuong xuyén bao dudng day
cung bang sap chuyén dung.

e Tit ca cic cdy cung can phai dugc cing theo dung quy
cach, duoc khuyén cdo va duogc kiém tra theo céc thong sb k¥
thuat ctia nha san xuat hoic xac dinh chiéu dai cia ciy cung
theo dung phuong phap.
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e Chi sir dung céc loai day cung bang soi tong hop dé tranh
lam hong cung.

e Chiéu dai cac miii tén phai phu hop véi d6 dai doan
givong cung dé miii tén khong bi hut hang khi ngudi bian hoan
thanh toan bo dong tac kéo giwong cung (vi tri neo).

e Céic miii tén phai duoc kiém tra thuong xuyén dé phat hién
tinh trang hu hong va stra chira ngay 1ap tirec.

e Hoc sinh phai duoc day k¥ thuat rat mii tén ra khoi bia.
Hoc sinh can phai can than quan sat ngudi khac ¢ dang sau
minh khi thuc hién rat miii tén.

e Phai c6 san mot bo dung cu y té duoc trang bi day du.

VI. Dia diém thi dau

Tét hon ca 1a s dung trudng ban ngoai troi. Khu vuc can
dugc lua chon sao cho co thé tan dung tdt dia hinh ty nhién va
dam bao khong gay nguy hiém cho bat ky nguoi nao. Mili tén
phai dugc ban vé phia doi cao hodc twong chan. Cac truong ban
ngoai tro1 phai:

e Khong co vat can nhu cay coi, diy hodc bui cay.

e Co6 mot khu vuc " tréng trai" dugc thiét 1ap phia sau cac
tdm bia. Khu vuc thi ddu can phai c6 kich thude 16n gap hai lan
khoang cach cta cu ky ban dai nhat - t6i thiéu 12 50m.

e Co rao can va bién bao thich hop dit & nhiing vi tri quan
trong xung quanh truong ban ngoai troi dé han ché nhiing
nguoi khong tham gia dén gan khu vuc trudong ban.

e Co cé4c tuyén ban xac dinh cho mdi cu ly ban.

e Duogc cach biét voi duong di danh cho ngudoi di bo va xe
cO thong thuong.

e (C6 hé thong lap dat bia ban chic chan.
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Chi st dung céac truong ban trong nha d3 dugc cong nhan va
c6 ding ky. Vat liéu phu hop nhu luéi chan tén phai duoc dat
phia sau muc tiéu dé tranh cac mili tén dam vao tuong.

VIl. Dam bdo an toan

Gi4o vién, hudng dan vién phai thuc hién cac bién phap dam
bao an toan sau day:

e Hoc sinh phai thdo bo cac d6 trang sirc va cac phu kién
khac ma c6 thé gay thuong tich.

e Thiét bi, dung cu phai dugc dé sao cho khong ai co thé
tiép can khi khong c6 su giam sét truc tiép cla gido vién.

e Thiét 1ap tuyén ban don dugc danh dau rd rang c6 do dai
du cho phép nhitng nguoi tham gia co thé dimg thoai mai voi
mdi cung thu cach nhau mot (1) mét va toi da 1a bon (4) cung
thu trén mdi muc tiéu. Tat ca cic cung thi phai ban tir tuyén
ban nay. Phai b6 tri mot “tuyén chd” cach téi thiéu hai (2) mét
phia sau tuyén ban.

e Cip phat cho hoc sinh dng dung tén riéng néu co thé.

e Xay dung bd tin hiéu thong tin lién lac huéng dan, chi dan
cho tit ca nguodi tham gia déu biét rd khi nao ho c6 thé di
chuyén vao tuyén ban, bat dau ban, nging ban va iy mii
tén vé.

e Hudng dan hoc sinh biét khi ban xong, cac em phai quay
tré vé tuyén cho.

e Hudng dan hoc sinh hudng miii tén da duge neo vé hudng
muc tiéu.

e Hudéng dan hoc sinh khong giwong cung bura bai khi co
hodc khong c6 mili tén trong d, trir khi ho dang dimg d6i mit
v6i muc tiéu va co ¥ dinh ban.
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e Hudng dan hoc sinh khong nhit miii tén roi khoi ciy cung
ctia cung thu ngay trudc tuyén ban khi chua co tin hiéu 'ngling
ban' dugc phat ra.

e Hudng dan hoc sinh dit cac cdy cung trén ké hoic trén
mat san bén canh tuyén ban khi ho d3 hoan thanh phat ban, va
sau d6 budc i lai. Khi moi ngudi ¢ tuyén ban di ban xong, ¢o
thé phat tin hiéu dé 1én 1ay miii tén.

e Pam bao rang tat ca cac mili tén dugc lay cung mot luc.

e Néu c6 hon hai cung thu ban vao cung mot muc tiéu, thi
cr moOt ngudi tr moi doi (vi du nhu doi trudng cua muc ticu)
[&n rat cac miii tén khéi muc tiéu cua ho, trong khi cac cung thu
khac ding lui ra sau & khodng cach an toan va dich sang mot
bén dé tranh bi chan thuong mat khi rat cac mili tén.

Hong Anh tong hop
(theo Archery Sports Safety Guidelines)
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DIEN KINH

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau vé an toan doi voi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi nguoi hiéu
dugc trach nhi€ém phai tuan thu ciia minh.

Trong nhitng trudng hop cu thé, vi du nhu dua vao chuong
trinh thé thao trudong hoc, cha me hodac ngudi cham soc phai
duoc thong bao day du cac chi tiét vé dia diém, ngudi giam sat
theo quy dinh va cac hoat dong s€ dugc thuc hién khi ¢6 su cho
phép bang vin ban.

Hoc sinh s& duoc hudng dan sir dung cac loai kem chéng
nang thich hop, vi du: SPF50 +, kem chong ning phd rong,
kem chong nang ngin chin tic dong thudng xuyén cua tia cuc
tim va doi mil khi can thiét.

Il. Trinh d§ va kinh nghiém cia gido vién, hwéng dan
Vién

Gi4o vién, hudng dan vién phai c6 chuyén mon phu hop hoic
duoc dao tao vé giang day, huin luyén cac mon Dién kinh.

Gido vién phai dugc dao tao vé cong tac cham soc, so cap
cuu.

I11. Ngwoi Giam sat

Nguoi giam sat s& can phai xem xét:

e Tuoi, kinh nghiém va kha ning cta hoc sinh.

e Kinh nghiém két hop hodc chuyén mén cta ddi ngii nhan
Vvién.

e (Cac hoat dong hoac cac giai dau s& duoc tién hanh.
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e Néu c6 ngudi 16n khong phai 1a gido vién tham gia giang
day hoic huan luyén, gido vién phai c6 mit dé chiu trach nhiém
tong thé. Céc trang thiét bi dang chd str dung phai dugc giam
sat. Thiét bi khong st dung phai dugc cat giit dé tranh st dung
trai phép.

IV. Trang thiét bi

e Tat ca thiét bi phai dugc kiém tra thuong xuyén dé dam
bdo an toan va thuong xuyén dugc bao dudng.

e Thiét bj phai dugc cat gilt dé tranh st dung trai phép.
Trude khi sir dung sung va dan phat 1énh xuét phat phai tham
khdo noi dung chi dan & chuong Bdo vé hoc sinh cua tai liéu
nay.

e Thiét bi phai c6 kich thudc, thay d6i hodc trong lugng phu
hop v61 kha nang va trinh do phat trién strc manh cua hoc sinh.

e Quan 40 khong dugc gay han ché hodc can trd sy van
dong cua hoc sinh trong bat ky trudng hop nao.

Pia diém thi dau

e B¢ mit dudng chay phai bang phang va chac chan dé tranh
chan thuong ban chan va ¢6 chan. Tranh chay trén cac bé mat
cuing nhu nhua duong hoac bé tong.

e Cac hd cat phai duoc trang déu va kiém tra, loai bo céac di
vat trude khi bat dau tap luyén. Cac duong bo quanh cua ho
phai ngang mirc mit dat.

Pam bao an toan

Nguyén tic chung

e Hoc sinh duoc hudng dan mang giay thé thao noi chung,
hodc trong cac truong hop cu thé 1a gidy chay, gidy ném day
hoac giay nhay co6 dinh.
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e Dicu qgan trong la phai khoi dong va 1am cac dong tac ép
déo trude khi tap luyén va thi dau.

e Hoat dong ép déo (kéo cing) va khai dong 1a nhitng yéu to
quan trong trong viéc ngin ngira chian thwong va phai tuin thu
nhitng diém sau day khi thuc hién kéo cing dé dam bao an toan
toi da:

0 Khoi dong trude khi kéo cang.

O Thuc hién kéo cang trudc va sau khi tap.

O Luan phién kéo cang cac nhom co.

0 Ep, cing mot cach nhe nhang va tir tu.

0 Khong duge kéo cing mot cach don dap hodc qua nhanh.

0 Kéo cing, ép dén muc hoic dén khi thay khé chiu nhung
khong bao gio dugce gay dau.

0 Khong nin thé khi thuc hién hoat dong kéo cang, hay tho
cham va nhe¢ nhang.

e Khi c6 nhiing biéu hién dau, dé ton thuong, han ché van
dong hodc khuyét tat can phai nhanh chong tim dén chuyén gia
y hoc thé thao ¢ trinh d6 dé xu Iy. Can luu ¥ dic biét vé nhitng
vung phat trién nhanh & tudi vi thanh nién va dé bi ton thuong
trong tap luyén, bao gom cot sdng, dau gdi va co tay.

e Phai quan triét cac em hoc sinh khong dugc st dung thiét
bi tap luyén ma khong co6 su giam sat.

e Viéc str dung cac loai gidy dinh s& dugc gidi han trong cc
budi tap ¢ to chirc va cac ndi dung thi dau nhat dinh (co nhiéu
hi¢p ho1 thé thao truong hoc s€ dua ra nhirng han ché vé viéc sir
dung gidy dinh). Gidy dinh chi dugc mang trong cic nodi dung
thi ddu riéng. Khong duoc di cac loai gidy dinh trong thoi gian
di dén, tré vé hodc gilra cac no1 dung thi dau.

e Truong hop dugc phép s dung giay dinh, hoc sinh phai
duoc hudng dan can than dé tranh chan thuong, dac biét 1a trong
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cac ndi dung chay, nhay. Dbi v6i nhitng ndi dung khong chay
hoan toan theo cac 6 chay, can phai chil ¥ dic biét ngay tir khi
xuat phat. O noi dung thi chay 800 mét, nén thuc hién Xuat phat
theo cac 0 chay. Péi voi nodi dung thi chay 1500, 3000 va 5000
mét, vuot chudng ngai vat va di bg, nén t6 chirc xuAt phat theo
tuyén hinh bac thang dé giam thiéu sy dong dtc khi xuat phat.

e Can phai bd tri san bod dung cuy té duoc trang bi tot.

e Chuan bi sdn ca nudc da lanh, néu co thé dé diéu tri chan
thuong.

e Phong ngira mat nudc co thé 1a can thiét trong qua trinh
tap luyén va thi d4u. Hoc sinh can duoc huéng dan viéc uéng
nudc trude va trong sudt cac budi tap.

CAC NOI DUNG KHAC TRONG MON PIEN KINH

e Khu vuc tiép dat va gidm nhay phai dugc duy tri dé tranh
nguy co gdy chin thuong cho hoc sinh. Cac thiét bi dang cho
str dung phai dugc giam sat.

e Thiét bi khong st dung phai dugc cat giit ding cach dé
tranh st dung trai phép.

e Nhitng hoc sinh c6 tién st bi chan thuong ¢6 chan hoic
khép gbi s& khong duoc tién hanh cac mon nhay.

Nhay cao

Pbi voi cac mon nhay cao, nhitng bién phap an toan sau day
phai dugc ap dung:

e Pam bao khu vuc tiép dat phai co cac tim dém, duoc lién
két chac chan bang day dai hoic diy budc va phu rong toan b
khu vuc bang timg miéng chong 1én nhau.

e Pam bao cic thm phai duoc bdc xép bang tay cam & bén
canh va khong duoc mang vac 1én trén lung, vai hoic dau.
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e Pam bao cac khu vuc chay da va gidm nhay bang phang,
kho rao va khong co cac vat li¢u gay tron truot.

e Cac diém giam nhay cu thé can phai dugc xac dinh va an
dinh dé tranh roi ra ngoai tam dém khi tiép dat.

e Tuyét ddi khong duge sir dung thanh xa co tiét dién hinh
tam giac. Nén ding cac thanh xa bang soi thay tinh thong
thuong trong thi dau.

e Thanh xa ngang nhay cao phai dugc mang ra khoi khu vuc
thi ddu khi khong st dung thuc té trong thoi gian khoi dong
trudce khi thi dau co sy giam sat va thi dau thuc su.

e Cac cot chong xa trong nhay cao phai du vimg chic dé
tranh bi d6 vao tham dém trong qua trinh nhay.

e Cac tim dém dung cho mon nhay cao can phai:

0 Bao phu mot dién tich khoang 3600mm x 2400mm voi
chiéu cao 600mm tinh tir mat san.

0 Lién két v6i nhau dé tranh sy tach biét.

0 C6 cac nep lién két cach nhau khoang 900mm.

0 Co6 mot 16p vai thoang mém mai & mit trén (mat roi
xubng) c6 kha ning chiu va dap.

0 Pém duoc lam bﬁng cao su Xép hodc khéi bot téng hop
v6i mat do toi thieu 1a 18 kg/m3

Ky thuat nhay cao up bung (Fosbury Flop):

Trong diéu kién thich hop, cic gido vién hodc huan luyén
vién c6 trinh do chuyén mén sau vé nodi dung thi dau nay sé tién
hanh tuyén chon cac hoc sinh boc 10 trién vong trong cac hoat
déng co ban ciia mén ndy vao cac nhém chuyén mon hoa dé
phat trién cao hon.

Tat ca cac hoc sinh tham gia nhom hoc k¥ thudt nhay up
bung phai dugc luyén tap cac hoat dong co ban mot cach déy
du trudce khi tién toi bai tap k§ thuat thuc su.
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Str dung cac loai tham thé duc lam dém tiép dat truc tiép la
khong phu hop, nhung c6 thé ké & dudi, khoan 15cm, xung
quanh phia sau cua dém.

Nhay xa, nhay ba bwdc

Pbi voi cac hoat dong nhay xa va nhay ba budc, can phai ap
dung cac bién phap an toan sau day:

e Hb cat phai duoc x6i va trang déu trude khi thuc hién bat
ky lan nhay nao bat ky. Phai loai bo bat ky vat ran hodc vat sac
nhon nao ra khéi ho cat.

e Pam bdo van gidm nhay dugc nhin thiy rd rang (va tot
nhat 1a son mau trang), phang va ngang bang voi mat san.

e Khong dung cac tru mdc bang thép hodc bang gb dé ghi
danh du cach dit & bén canh hodc bén trong hd cat. Nén dung dai
bang c6 vach mau dé chi cac cy ly ma van dong vién nhay duoc.

e Dam bao khu vuc tiép can dugc xac dinh ro rang va khong
bi can tro.

e Dam bdo cac ct nhay chi dién ra theo mdt hudng.

e Trang déu ho cat sau mdi lan nhay dé dam bao bé mat tiép
dat.

e Pam bao khong dé cac dung cu chuén bi ho cat nhu ban
trang, xéng.., ¢ trong, hodac bén canh, khu vuc nhay.

e Pam bao do sau cua cat phu hop cho thi ddu & moi nhom
tu6i va do sau ciia cat déu nhau trong toan bd ho cat.

e Khong khuyén khich cac hoc sinh co tién sir bi chan
thuong mat ca chan hodc dau gbi tap luyén mon nhay ba budc.

Cac mon ném day

Cac mon ném day doi hoi van dong vién phai co thé luc phat
trién, kha nang phdi hop tinh té va cac k¥ xao, k¥ thuat dé nang
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cao thanh tich thi dau. Ngoai ra, strc manh ciing rat quan trong
trong cac mon nay.

Huan luyén 1a qua trinh c6 tinh chat lap di lap lai va do d6
cac van dong vién tré tudi ¢ nguy co bi chan thwong do su qua
tai doi voi cac mo chua trudng thanh, dic biét 14 trong ving lan
can ctia cac khép chi trén, cing véi lung va dau gbi ciing 1a
nhitng khu vuc can quan tim. Nhiing trudng hop chan thuong
nay c6 thé tranh duoc néu cac hoc sinh tré biét giéi han hoic
han ché khoi luong ném day trong mdi budi tap. Hau hét cac
buoi tap ném déy nén dugc gidl han luong van dong ¢ muc
duéi toi da.

Do tinh chat ciia cac mén ném day, can phai dic biét chi y dén
viéc giam sat hoat dong huan luyén hodc cac nd1 dung thi dau. bé
dam bao an toan tbi da, can phai sir dung cac bién phap sau:

e (Cac hoat dong phai dugc bd tri cach xa cac toa nha, nhiing
no1 co nguoi di qua lai va co cac hoat dong khac.

e Bii tap phai cho phép quan sat duoc diy du, toa thé cac
hoc sinh.

e Khu vuc ném day phai c6 chiéu rong phu hop cho viée
huéng dan nhom tap luyén, hoic co thé thuc hién luan phién
v6i sb luong ngudi ném it hon.

e Tit ca cac hoat dong ném day déu dién ra theo mot hudng.

e Phai dam bao an toan cho nhitng ngudi & cac khu vuc lién
ke.

e Theo trinh d§ kha nang cua nhom, khu vuc ném phai co
du chiéu dai dé chtra cac dung cu ném roi xudng.

e Khu vuc san ném déy, khu vuc tiép can va khu vuc ra tay
phai duoc danh dau bang nhiing dau hiéu c6 thé nhin 1o dé
ngan chin nhitng nguoi khong tham gia tién lai gan.
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e Khu vyc tiép can va khu vuc ra tay phai kho, thoang va
khong c6 cac vat liéu bi roi vai.

e Chi sau khi di cho sach tat ca da thyuc hién xong luot ném,
day cac em hoc méi duge phép di bo 1én dé thu nhit dung cu.
Viéc thu nhédt dung cu phai dugc thuc hién b.;ing cach mang tro
Ve, khong ném hoac lan vé.

e Hoc sinh phai duoc hudng dan cach di chuyén sau khi
ném va cho thu nhat dung cu.

Mén day ta
Poi véi moén day ta phai sit dung cac bién phap an toan sau:

e Phai van chuyén ta trong cac thung kién co va tinh toan s6
luong hop 1y dé han ché tong khoi luong van chuyén.

e Pam bao cho hoc sinh xép hang voi cu ly, khoang cach
hop 1y, va tat ca cac 1an day déu thuc hién theo mot hudng khi
huéng dan cac nhom ky thuat day tai chd va ky thuat budc
truot.

e K¥ thuat ném xoay chi nhitng huéng dan vién dién kinh c6
trinh d0 moéi duoc day ky thuat day ta quay vong. Khi huéng
dan nhém tap luyén k¥ thuat day ta xoay vong can phai:

0 Pam bao dong tic quay day duoc thyc hién tay khong
hoac déy dung cu da duogc thay doi.

0 Khi thuc hién quay nguoi day ta, phai dam bao mdi lan
day chi c6 mot nguoi thuc hién.

0 Khi thuc hién ném déy, phai dam bao chic chan réng cac
hoc sinh khac da hoan toan ding sau léng bao v€ hoac cac rao
chin va khong co ai ¢ trong khu vuc bao vé¢ da dugc cang day.

0 Trudng hop khong co sin 16ng bao vé hoic rao chan, phai
dam bao cho cac hoc sinh khéc 1ui ra sau it nhat 1a 10 mét va &
phia bén khdong ném.
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e Khuyén céo can phai c6 mot khu vuc ném day danh riéng
cho mon déy ta. Diéu nay thuan tién cho viéc stra chita cac vét
16m (str dung cat / dat) sau thoi gian sir dung. Bién phap nay sé
lam giam nguy co chan thuong khép c6 chan.

o Cb thé s dung léng bao vé hodc rao chan tam thoi béng
cach xoay vong cho céc ndi dung thi dau (vi dyu: hang rao, luéi
khuc con cau).

Mon ném dia
D61 vo1 mon ném dia phai sir dung cac bién phéap an toan sau:

e Kiém tra chat luong cac dia va khong su dung nhiing
chiéc dia co ria bi nit hodc céc dc vit & gifra bi long 1¢o.

e Khi huéng dan nhom tip luyén dong tic ding ném, phai
dam bao:

0 Nhiing ngudi ném phai & cach nhau it nhat 5 mét.

0 Nhitng ngudi ném tay trai dugc xap sép ¢ bén trai cia
nhom.

0 Khi huéng dan nhom tap luyén thuc hién k¥ thuat quay:

0 Pam bio dong tac quay dugc thuc hién tay khong hoac
v6i dung cu da dugc thay doi.

0 Khi thuc hién dong tac két hop quay ngudi —ra tay, phai
dam bao mdi 14 ném chi c6 mot nguoi thuc hién.

O Khi thuc hién ném, phai dam bao chic chin rr:ing cac hoc
sinh khac da hoan toan dirng sau léng bao vé hodc cac rao chin
va khong c¢6 ai ¢ trong khu vuc bao vé da dugce cang day.

0 Trudng hop khong co sin 16ng bao vé hoic rao chan, phai
dam bao cho cac hoc sinh khac i ra sau it nhat 13 20 mét va &
phia bén khong ném.

0 bam bao nhiing chiéc dia phai dugc mang tr¢ lai khu vuce
ném khong duoc lin ve.
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e (o thé st dung 16ng bao vé hoac rao chan tam thoi bang
cach xoay vong cho cac no1 dung thi dau (vi du: hang rao, luéi
khtic con cau).

Mon phong lao

Po6i véi mon phong lao, can ap dung cac bién phap an toan
Sau:

e Phai cam lao bang tay nam va dé ¢ vi tri thang ding véi
dudi lao hudng 1én trén, trir khi ngudi ném da vao khu vuc tiép
can va dang chuan bi ném.

e Cam cam lao chay trir khi dang chuan bi ném.

e Cam chay lén dé lay cdy lao vé dé tranh chay dam vao dau
mut cua dudi lao.

e Hudng dan hoc sinh cich dit ban tay 1én phan dau cua
dudi lao trude khi xoay dé rat cdy lao khoi mat san.

e Huong dan hoc sinh dit ban tay 1én dau nhon cta dudi lao
khi nhit mot cdy lao dang nam ngang trén mat san. Tay ndy
nén duoc gitt nguyén vi tri cho dén khi phan dau cta duéi lao
duoc nang 16n cao qua dau dé dua cay lao 1én vi tri thang dimg.

e Dam bao phai mang cac cay lao tr¢ lai khu vuc ném.

e Khi huéng dan tap theo nhom:

0 bam bao moi hoat dong ném duoc thuc hién tor mot tuyén
duy nhat va nam trong ranh giéi da dugc danh dau 1o rang.

0 Céac hoc sinh phai dugc phan bd trén nhitng khoang cach
thich hop.

e Céc hoc sinh khac phai tdp hop cach xa it nhat 10 mét phia
sau va & bén khu vuc tiép can va khu vuc ném d3 duge danh dau.

e Dam bao khu vuc ném lao khong c6 duong day dién di
qua & phia trén hoic ¢ gan duong day dién.
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Mo6n ném ta xich
C6 thé gidi thiéu cac dong tac k¥ thuat theo nhom 16p hoc.
Cac dong tac lang va quay vong co thé dugc day va thuc hanh
luyén tap voi1 mot loat cac dung cu b6 trg nhu qua bong ro dat
trong mot bao luoi.

Hoc sinh da dugc chon vao cac nhom nho do cac gido vién
hoac huan luyén vién dugc dao tao chuyén mon vé mon ném ta
xich hudng dan, sau do sé ti€p tuc duoc lua chon.

Khi luyén tap, thi ddu moén ném ta xich, phai thuc hién cac
bién phap an toan sau:

e Do toc do ra tay cao va khong thé du doan trudc duoc
duong bay cua ta, cho nén can phai dam bao rang viéc day hoc
hodc huan luyén cac van dong vién ném ta xich thuc su chi
duoc thyuc hién ¢ noi c6 16ng bao vé dung quy cach. Khi giang
day dong tac voi cac dung cu bo trg cling nén str dung 1ong bao
Ve.

e Phai deo gang tay khi ném.

e Dam bao nhitng ngudi khong tham gia phai ¢ bén ngoai
va phia sau 16ng bao vé, cach xa day bao vé.

e Pam bao qua ta dugc kéo tré vé khu vuc ném, khong
mang veé.

e Thay day ta thuong xuyén dé tranh sy mon rdo cua kim
loai.

e Kiém tra diy thuong xuyén dé dam bao day ta an toan ¢
tay cam va chot xoay cta dau ta.

CAC NOI DUNG CHAY CUA MON DPIEN KINH

Puong chay phai dugce kiém tra dé€ dam bao khong c6 cac vat
can va vat roi vai.
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Cac ban dap xuat phat, dinh chdt va bia phai duoc lay ra
khoi duong chay va duge cit gitt ¢ noi an toan khi khong st
dung.

Nam viing cac yéu cau dbi voi tat ca cac mon thé thao, nhat
1a dbi véi viée st dung sung va dan phat 1énh.

Mén chay cw ly ngiin

Khong sir dung dai bang cang ¢ vach dich trong cac hoat
dong chay nudc ruat.

Cac hoc sinh phai chay theo 6 chay riéng néu c6 thé.

Pam bao hoc sinh nhan thirc dugc nhitng nguy hiém co thé
xay ra khi sir dung giay dinh.

Chay tiép sirc

P6i v6i mon chay tiép stc phai sit dung cac bién phap an
toan sau:

e Ddi vai noi dung thi dau 4 x 100m, hudng dan hoc sinh &
trong 6 chay cua ho trong thoi gian trao-nhan tin gy va trong
khoang thoi gian an toan sau d6. Péi voi ndi dung thi dau 4 x
400m, dicu nay chi 4p dung cho lan trao-nhan tin giy dau tién.

e Biao dam cac khu vuc chuyén tiép stc ludén ludn duge
giam sat trong sudt qua trinh thi dau.

e Dam bao tit ca cac tin gay déu dugc lam béng vat liéu nhe
nhu nhom va c6 kich thuéc déng déu nhau.

Hoc sinh khong duoc mang gidy dinh khi hoc k¥ thuat trao-
nhan tin gay.

Chay vugt rao

Pbi v&i mon chay vuot rao can phai ap dung cac bién phap
an toan sau:
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e Dam bao trong lyc cua thanh rao khong dugc dat qua xa
chan dé cta cot dimg theo chiéu cao cia rao.

e Huong dan hoc sinh cach dit cac rao chay theo hudng cac
rao cé thé do.

e Pam bao cac rao st dung dé dio tao ngudi mdi tap va hoc
sinh tiéu hoc phai co trong luong nhe.

e Pam bao do cao va va khoang cach cac rao duogc bo tri sao
cho viéc hoc dung k¥ thuat duoc dé dang.

Hoéng Hanh tong hop
(theo Athletics Sports Safety Guidelines)
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CAU LONG

l. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau vé an toan doi véi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi nguoi hiéu
duogc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Truong hop cu thé, vi du nhu dua vao chuong trinh thé thao
truong hoc, cha me hoc sinh phai dugc thong bao day du vé dia
diém, nguo1 giam sat theo quy dinh va cdc hoat dong s€ duoc
thue khi ¢ su cho phép bang vin ban.

Il. Trinh d§ va kinh nghiém cia gido vién, hwéng din
vién

Trinh d0 chuyén mon thich hop hoac trinh do huin luyén can
thiét dé tién hanh mét hoat dong s€ phu thudc vao vai tro cua
gi4o vién, huéng dan vién co phai 1a ngudi giam sat, huéng dan
hay huan luyén hay khong. Cac yéu to khac can duoc xem xét
1a tinh chét cua hoat dong, do tudi, kha ning va kinh nghiém
cua céc sinh vién tham gia tap luyén.

Gi4o vién phai c¢6 ching nhan di tham gia khoa dao tao vé
cham sdc, so cap ctru.

1. Nguwoi giam sat

Truong hop c6 nguoi 16n khong phai 1a gido vién tham gia viéc
giang day, gido vién phai c6 mat dé chiu trach nhiém tong thé.

o Trang thiét bi

e Ludi va cac cot ludi phai ¢ trong tinh trang tét, duoc bao
quan ding cach dé tranh bi d6 sap, khong co canh sic va bat ky
nguy hiém nao khi va cham vao.

95



So 74 — Thang 8/2017

e Hoc sinh phai duoc huéng dan cach giir cho tay cam cay
vot kho rédo va cdy vot ludn & trong tinh trang tot.

e Hoc sinh duoc huéng din sir dung gidy c6 dé chong truot
pht hop véi bé mat san.

e Khong dugc mang theo hoac cat gilr cac vat dung ca nhan
O trén san.

e Phai ludn c6 san mot bd dung cu y té duoc trang bj tot.

|V. Pia diém tap luyén, thi dau

e Mit san phai & trong tinh trang tt va khong co vat can va
vat roi vai.

e Pam bao c6 du khoang trong xung quanh bén ngoai cac
duong bién cua san dé cho phép tu do di chuyén.

e Néu choi trong nha, phai c6 anh sang va thong gi6 thich hop.

V. Cong tac dam bdo an toan

e Khan gia va va nhitng dong vién khong tham gia thi dau
phai dugc hudng ddn & ngoai khu vuc tda an trong luc thi dau.

e Hoc sinh phai dugc huéng dan khong dugc vao cac san
khac co6 cac van dong vién dang hoat dong dé nhit cau (hodc vi
bat ky 1y do nao khac) trong khi cudc thi dang dién ra. Van
dong vién phai dimg choi bat ctr khi nao c6 vat la xuat hién trén
san.

e Hoc sinh dugc huéng dan khong duoc cd qua hai van
dong vién o trén san cung mot luc. Piéu nay chi co thé thay d6i
khi duoc sy dong ¥ ctia gido vién phu trach hoic ngudi hudng
dan tap luyén.

e Khi c6 sy nghi nho, khuyén khich giao tiép giita cac van
dong vién va tu van cho vén dong vién ¢ trudc san, tranh dé
cac doi tac d6i mat nhau trong thoi gian dién ra tran dau, tranh
dé xay ra chan thuong hoic cac va cham khac.
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e Peo kinh bao hd c6 thé gitp lam giam nguy co chan
thuong mat.

e Khoi dong va tha 1ong 1a nhitng yéu té quan trong trong
viéc phong ngtra chan thuong va phai duoc dua vao thuc hién
trudc va sau tat ca cac budi tap luyén va thi dau. Cac hoat dong
kéo cang-¢p déo dugc thuc hién trong giai doan khéi dong nén
van dong cac co dén hét toan bod bién do dong tac ma s€ thuc
hién trong sudt budi tdp va dugc xen k& trong sudt qua trinh
khot dong.

e Vin dong vién can dam bao udéng di nudc trudc, trong va
sau khi chuong trinh tap luyén.

e Can chuin bi trudc binh nudc da lanh dé diéu tri chan
thuong khi can.

VI. Pic diém chuyén mén

e Khi hoc choi cau long, VDV nén bat dau voi bai hoc
"Lam quen voi cau" gidi thiéu cac dong tac, k§ ning ky thuat,
chién thuat va thé chat co ban thong qua cac hoat dong co ban,
nang cao thé trang. ..

Hoéng Hanh tong hop
(theo Badminton Sports Safety Guidelines)
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BONG RO

|. Yéu cau chung

Trudc tién can phai néu rd nhitng yéu cau vé an toan doi véi
tat ca cac hoat dong thé chat va thé thao dé moi nguoi hiéu
duogc trach nhi€ém phai tuan thu cua minh.

Truong hop cu thé, vi du nhu dua vao chuong trinh thé thao
truong hoc, cha me hoc sinh phai dugc thong bao day du vé dia
diém, nguol giam sat theo quy dinh va cdc hoat dong s€ duoc
thue khi ¢ su cho phép bang vin ban.

Il. Trinh d¢ va kinh nghiém ciia gido vién, huéng din
vién

Gido vién, hudng dan vién phai c6 chuyén mon phu hop hoic
duoc dao tao vé giang day, huan luyén Bong ro.

Gido vién phai c¢6 ching nhin da tham gia khoa dao tao vé
chim soc, so cap ctru.

1. Nguwoi giam sat

Truong hgp c¢6 nguoi 16n khong phai la gido vién tham gia
viéc giang day, gido vién phai c6 mit dé chiu trach nhiém vé
tong thé.

IV. Trang thiét bi

e Cac cOt dd bang ro va cac tuong chan phia sau cac cot ma
c6 thé han ché hodc anh hudng t6i su di chuyén vao cac cau thi
phai dugce phil thém cac miéng dém. Tuong tu, bat ky chuéng
ngai vat ndo nho ra vao cac khoang trong phai duoc dém thém.

e Dbi voi cudc thi dau lién truong, ludi phai duge mic chit
vao vong r6. Khong duoc st dung luéi kim loai.
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o Dé gidy thé thao phai co du dd bam tuy theo bé mit san thi
dau.

e Phai ludn c6 san mdt bo dung cu 'y té duoc trang bi tt.

V. Pia diém tap luyén, thi dau

e Mait san phai khong c6 vat can va vat roi vai.

e Xung quanh san phai c6 khoang trong va & dé tuyét doi
khong c6 bat ky do vat hodc vat can nao, nhu cac dung cu, ghé
ngoi, cap sach...

V1. Cong tac dam bdo an toan

e Hoc sinh phai thao bo tat ca cac thtr d6 trang stc hodc phu
kién co thé gay chan thuong.

e Hoc sinh phai cat va dila nhin cdc méng tay, méng chan.
Céc cau thu dugc phép deo cac loai ging dé bao vé co tay.

e Khong duoc dé khan gia va cac d6 mang theo tran vao
khoang tréng xung quanh cic dudng bién cta san dé tranh giy
anh huong dén sy vén dong an toan cua cac cau thu va
trong tai.

e Can chuén bi trude binh nudc da lanh dé diéu tri chan
thuong khi can.

e Nhirng hoc sinh tham gia tap luyén, thi dau tai cac dia
diém tap luyén thi dau ngoai troi phai duoc huéng dan day du
vé cac bién phap chong nang.

Hoéng Hanh tong hop
(theo Basketball Sports Safety Guidelines)
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THONG TIN TONG HQP

TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO
36 Tran Pha — Ba Pinh — Ha Noi
DT: 04.3747.2958 — 04.3747.5254; Fax: 04.37471981
Email: banbientap@tdtt.qgov.vn
Website: www.tdtt.gov.vn

Chiu trach nhiém xudt ban va ngi dung:

Giam doc Trung tam Théong tin TDTT
Tong bién tip Trang tin Pién tir thé thao Viét Nam

TS. PAM QUOC CHINH

Bién tap:
Ths. Ly Buc Thuy (Trudng ban)
Ths. Ng6 Thinh Huong
Bién dich:
Phuong Ngoc, Tran Binh, Thu Ha, Hong Anh
Héng Hanh, Hai Yén, Pic Anh
Trinh bay:
Xuan Nhi
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